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 ندهیسرا باچهید

 

ا  به   توانا   دانا  زدی نام 

باشد   جان  خالقکه  و  جسم   ی هر 

ا  تیروا آفریکرده     نش ینسان 

  رانیا  فیاو خواهم که در توص  از

بس  یاری  کند  لطف  با   ار یمرا 

 خاک من خدمتگزارم   نیا درکه 

 

دن  همان  پاک   ایپروردگار 

داستانبر   سروده   هر   ی جهان 

ا  انگشترجهان   نش ینگ  رانیو 

گلستان  یبرا و  گرگان  شرح 

ا  ردیبگ  یسرانجام  کار  نیآخر 

پروردگارم  به  خالق   لطف 

 

زادگاه    ژه یو استان گلستان و به و  رانیا  زمی به کشور عز  ی که عشق و علاقه فراوان   ییآنجا  از

در   چه  منطقه را یهایبود که توانمند  نی قصدم ا شه یشهر گرگان داشته و دارم هم  امیاجداد

آموزش   ریگلستان و همزمان که دب یمایصدا و س ی و مجر ندهیکه داشتم به عنوان گو  یمشاغل

  ن یشهر گرگان و همچن  یچند دوره عضو شوراو نیز  بودم    یدانشگاه  شی و پرورش و مشاور پ

کرده   یمعرف  را حضور داشتم، استان گری استان گلستان و در مشاغل د یوزنه بردار ئتیه سیرئ

 داشته باشد یآن کشورم را در پ  تبعکه رشد و توسعه گرگان و گلستان و به 

اواخر دهه هشتاد  نی بنابرا مورد گرگان  تیب180در  گلستان سرودم که در وب    و  شعر در 

که   بر آن افزودم  اریکرده و بس ی قرار گرفت اما در دوران چند ساله کرونا آن را بازنگر تمیسا

  گر ی د ادیدر نوروز و اع شانیو باورها روزیگرگان د یهاشد از فرهنگ و رسم  تیب 3000حدود 

امام  یعزادار یتا چگونگ ینها و اشعار و اصطلاحات گرگاها و ضرب المثل و ماه رمضان و واژه 

گرگان و صدا و    ویراد  خچهیگرگان و تار  یهاینیریفر و غذاها و شصدر محرم و    )ع(  نیحس

های  و گلستان و شهرستان نامدارش تا گرگان امروز ریو مشاه ی محلیهایگلستان و باز یمایس

است که به نظر بنده    اریبس   یگردشگر  یهاو جاذبه   هایتوانمند   یکه دارا  اهالی  هایآن و رسم

آب   یهامیاکثر اقل  یدارا  رایگردد ز  ینامگذار  رانیا  سمیو اکوتور  یدگر   عتیطب  تختیپا  د یبا

را دارا هست و   گری کد یاز    یمسافت و فاصله زمان  نیگوناگون با کمتر  یعیو عوامل طب  ییو هوا

  ی که بعض  میکرده بود  بی شهر تصو  یآرزو داشتم که در شورا  فردا گرگان    ی برا  ییهابرنامه   زین
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  دوارم یکه ام  ز یاز آنها ن  یگریها اجرا شده و چند مورد در حال اجرا هست و تعداد داز طرح

 .  به ثمر برسد   نده یدر آ

نو  البته  از  تار  یگرگان   سندگانی چند تن  و  نثر نوشته   خیفرهنگ  اند و گرگان را به صورت 

جامع و    یتا به حال به صورت اشعار  یاند ولسروده   یکوتاه  یشعرها  یاهم به گونه   یتعداد

 . اکثر موارد را شامل شود سروده نشده بود  ایکه همه  یمثنوبه گونه بلند   اریبس

  خ یرا توسعه دادم و در بخش تار   آنبودم    یشعر  جموعه م  نیا  شی که در حال سرا  یهنگام

  ران یا  یایجغراف  زیو ن  خی تار  هایکتاب  از عهد باستان تا اسلام و به امروز با کمک گرفتن از  رانیا

و   هاینیریو غذاها و ش یگردشگر  یهامنحصر به فرد هر استان و جاذبه  یهایژگیو نیو همچن

استان و شهرستان ا  یاقتصاد کشور و جامعه شناس  نیو همچن  شانیهاسوغات هر  از    رانیمردم 

در موارد مختلف   نجانب یا  یهاو پژوهش  هاده یها و شنو دانسته   نترنتیمنابع گوناگون از جمله ا

 تیب  10000  حدود.  بیت شده است  13000حدود  به صورت شعر سرودم که در کل  هم  آن را  

ا به کل  مربوط  دارد  تیب  3000  حدودو    رانیآن  اختصاص  گرگان  و  گلستان  به  )همین  آن 

 . مجموعه(

  شرفت ی پ  یشهر برا  یاز دستور در شورا   شینکته که تاکنون صدها مطلب و نطق پ  نی با ذکر ا 

در    ژهی ام به وداشته   یداری و د  یو گفتار  ینوشتار  یهارسانه و همچنین در  گرگان و گلستان  

اکنون در قالب    یکه به صورت نثر بوده است ول  ونیزیو تلو  ویراد  یو مجر  یندگیزمان گو

 است. شعر سروده شده 

به انه  عراش  یبه نام سفر  یگریمجموعه د  نده یآرزو دارم در آهمانطور که در بالا اشاره شد،  

  ی باق  یچنانچه عمر  ،امرسانده   انیآن را به پا  شی سرا  و  باشد بیت می  10000  حدود   را که    رانیا

   .آن را هم به چاپ برسانم ،شی رایپس از و ،بود

  ی عل  یبه گلستان و گرگان را شاعر توانا آقااعرانه  ش  یمجموعه سفر  نیا  یراستاریزحمت و

وزن موزون   کیدر  تا حد امکان  مختلف شعرم    یهاکه باعث شد وزن  ند ا ده ی کش  یانیاصغر ک

 از ایشان سپاسگزارم. ه کشود  
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  ی هابا فرزندانم به نامنتوانستم  کار بودم    نیسال آخر که مشغول ا  پنج  ژه یها به وسال  نیا  در

  انیماندگار خداد زمی با همسر عز ژه یبگذرانم به و یشتریو پرهام وقت ب ذ یو پان سی پدرام و پرد

  ر ب  یجانکاهو درد  و با رفتنش داغ    وستیپ  یمجموعه به رحمت اله  نیا  ش یرای در زمان و  که 

این مجموعه اشعارم را به روان شاد همسر فداکار و مهربانم و   که   دل من و فرزندانم گذاشت

 نمایم.نیز فرزندانم تقدیم می

سفر  نیا  دوارمیام  گرگان    انهعراش  ی مجموعه  و  گلستان  المعارف به  دایره  واقع  در  که 

قرار    زمی وطنان عزو هم   هایو هم استان  انیاستفاده همشهرپسند و  مورد  منظومی از استان هست،  

 . ردیگ

 

 1404پزشکپور   رضایعل
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 توصیف کلی طبیعت گلستان  

 

ا و  انگشتر   است  ن ینگ  رانیجهان 

بهشت  ییگو  تو آرا   یچون   عالم 

در  کی   به  و  هست  کوه  و  جنگل   ایسو 

بس  به  چشمه  و  آبشار   اریکوهش 

رو  یکی دگر  گرگان  و  اترک   درود 

جای   هر  است  گلستانبه   رهسپار 

فراوان   گلستان بس   آبشارش 

گرگان   یجیخل نام  آنجا   دارد 

نخست  به  باشد  خزر  در     نیوسعت 

 او   رصد چاباشد    لومتریکبه  

چهار است   یمتر  حدود  آن   عمق 

است   یبخش   قسمت  گلستان آن   از 

دارد   یجیخل نام  گرگان  به   که 

را   ثبتیونسکو   آن  نام   کرده 

جز  سمتبه   شبه  آن   است  رهیغرب 

ز  اتیح آنجا  در   دارد  ست ی وحش 

آب  ره یجز  دومیان    یراه 

جنوب  و  شرق    به  بندر  در  دو   آن 

جهان  دوَبُ تالابش   ستیمعروف 

پرنده   زمستان  اریبس  ی هاشد 

ربرای    زمستان  در  یزی تخم 

فراوان ورقاق   چکونماید    ل 

چنکه    گلستانش  در   است  نیگرگان 

ز هست  وجودش  با   بایگلستان 

 و صحرااست  ت  ش د  گرشی د  یبه سو

بس  جلگه  دارد   و  است  رود  از   ار یپر 

د  سوقره  رود   بود  گرشینام 

پا است  نی ا  انیخزر  گذار  و   گشت 

گلستان  د یربایم  نسانیبد   دل 

آن   رهی جز در  آشوراده   هست 

ب هر  ت   ننده یکه  کرده  را   نیحس آن 

وسعت   سو  هفتاددر    چهارده به   هر 

 از آن  هست شیشرق عمقش بسمتبه 

د بخش  است  گرش یو   مازندران 

م را  خودش  استان  دو   سپاردیبه 

ا  نیمز را   نیکرده  جهان   گونه 

آن    انکاله یم نام  آنجا   سته در 

 حدیبزیباست    بس  نگونه یاخلیج  

ا نام  خز  نی باشد   ینی جاده 

د  یکی شهر  آن  ترکمن   گر یگز، 

ح  ستیزندگان  یجا  واناتیبه 

بار  یزندگ   یبرا هر   20کوچند 

آن   اریبس  یهاپرنده  در    است 

سف دم  پل  د یعقاب  و    کانیاست 
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سن  دراج استقو  زنبورخوار   رو 

آتش  که فلامینگو    ند انیمرغ 

مر  پر و  است  غاز  اردکگاز  و  است   وس 

جا آن  رود  ردر  بیه ن  ویست   حد  ر 

 

است بهار  تا  آنها  منزلگاه   که 

برم  نیمه را   نند یگزیتالاب 

  کوچک  یفراوان لک لک است و قو

باشد البرز  کوه  رشته   شمالش 

 

   )خزر(های گلستان و دریای شمالی ایرانرودخانه

 

و  چو   گُلبنُ    جُوزولی  قُزلُقرود 

م  دگر آن  است ،انیرود   گرمابدشت 

رود  سرچشمه د  وَبُ  بجنورد   ،گرگان 

ک تا  یط  لومتریبه  صد  دو   گردد 

جار  گشت  اترک   خراسان  یچو   از 

پا  پس و  بالا   ممتد   یهانییاز 

است   به  آبگرم  دشتش  و   کوهستان 

 ببارد   هشتصد تا    متریلیمبه  

در  به  سطح  از  فرادست    ایمتر   تا 

باستان  سیتت آب  پهنه   ی آن 

آرام  انوسیاق  دو به  را   اطلس 

گونه   یماه  فراوان و   ش ی هااست 

ماه  از  است   ی اریخاو  انیپر 

ا تلاجسفید  و  ک  یست   لکای و 
 

جار   یچلچلبا    شود  دشت   یدر 

ا حاصل  سو   ست ه  رودها  نی قره 

رود    اته  ک  آن  نفس   رد آوُخواجه 

م آن  از  در  رسد یپس   یاآغوش 

ط ترکمنستان  یگلستان  هم   کند 

پا  ن یا  خزر  هم   پذیرد   انیرود 

 هست   یمعدن  یهاه چشم   یعیطب

دارد   یبارندگ  نیچن ساله   هر 

ارتفاعش   شصت بلندا  و  صد   یک 

جزئ روزگار   یخزر  در  آن   یاز 

م  پ  دادیخزر   مانجا  وندیآن 

ب شمارش   شی که  گونه  بُوَد  صد   از 

تاس ف  ،و  و  برون   یماه   ل یاوزون 

و   اسکپور  است  اورنج  و   نجایوف 
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   نفت و گاز در خشکی و دریای گلستان

 

داده  فراوان خدا  زیبایی   ست 

در  شمالش   یبایز  یایخزر 

  فراوان   یدر آب و در خشک  همکه  

گلستان  بُودَ استان   سرسبز 

سرسبز  نیا  کنار  آن   یهمه 

 هر وجب صنع خدا هست   گلستان

ب  به  خدا  از   ی نشان   ،ینیهرجا 

ز  عتیطب هست  گلستان    بایدر 

ف گ    باشد ن کشور ل  کل  در   شان 

از   آشناو    تالابپر    یی کوچ 
 

 

 

که   گلستان  بُوَدبهشتی   نامش 

ب  غنی گاز  و  نفت   شمارش یاز 

پذخایر   در  پنهان  دای هست   و 

باران  نیا  که  انبوه  از  شد   حاصل 

درداده   خدا ب  ا یست   ابانیو 

هست   بایز  نگارستان صفا   با 

ام  پر و  شور  زندگان   د یاز   یو 

آنجاف ل  گ   نی که چند  در  باشد   شان 

جز   د  کیو    آنجابه   گر یاستان 

دارد   ماه   درکه  انواع   یخودش 
 

 تپّه های گلستان 

 

 ی باستان  شیهاتپّه   گلستان

دارد   یایبقا  تپّه  هر   نهان 

نگهباننیا  نمودیم  گذشته   سان 

 د بو  بانده ی د  ی تپّه جا  یرو  که 
 

 

دارد    داستان   هرکه   ی کدامش 

دارد   گمانیب  ینشان  تپّه   هر 

نما  ش یخوپیام   آتش   ان یبا 

 نهان بود   یها گنجتپّه   یبه برخ 

 

 گلستان استانی تاریخی و دیوار دفاعی گرگان

 

 آگه   میگشت  ن یچن  نی ا  زاغآاز  

قدمت  دارد   نه یری د  یگلستان 

آنها   تعداد  ده   بُوَد  و    سیصد 

پ و  دارد   دارد   نه یشیتمدن 
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آن هفت    هزاره  قدمت   باشد 

سرزم  بُودَ تمدن     نشیمهد 

د  بنا زمان  آن   گرگان   واریشد 

د  پس است    نیچ  واری از  اعتبار   پر 

پ  ایدر  ز تا  آن  بود  شی طول   کمر 

گل  شانیگم د  یتا  است   واریداغ 

دو    لومتریک  به  آن   تاست    صد طول 

نوش فرمان   ساسان   روانیبه 

در  شروعش گم  ا یهست    شانیدر 

 اما پنج  تا  رسد    شیبلندا

گرد  بنا  دژ  هرجا  آن   د یبه   در 

فراوان   دژهر    به  سرباز   بود 

 

تار در  گرگان  خ یکه  نام   دارد 

ب هر   نش یآفر  د ی گو  ننده یکه 

آن صحبت  باشد  شهنامه  در   که 

رو بر  است   نیزم  یکه  شاهکار   آن 

دفاع دشمن  بود   یجلو   مستمر 

ن  وا  زا اکنون  است   آثار   ز یمانده 

آثار د  یهنوز   برجاست    واریاز 

د زمان  آن  شد   گرگان  واریبنا 

پ کوه  پاشیبه  بگرفته   انیکمر 

د  ده بُودَ    پهنا  را  وار یمتر 

بر    بود  دژ   گرگان  واری دچهل 

ا  نیچن نگهبان  رانی بودند   را 

 

 گلستان همسایگان و مختصات جغرافیایی 

 

ترکمنستان  گلستان شمالش   در 

غرب   سمت  است  به  مازندران   آن 

جغراف  به   گلستان  یمختصات 

شش  ض،عر  مدار و   ی شمال  سی 

سه   ز و     قهیدق  پنجاه و    پنجاه 

النهارش  گرینویچ   نصف  آن   است 

 

سمنان    استان  بُوَد  آن   جنوب  

شمال است  یخراسان  آن   شرق 

آن   مکره ین  شمال از  شرق   و 

هشت و  استوا  سی  خط   ییدرجه 

 قهیدق  نوزده درجه و  پنجاه و شش  رسد  

شرق طول  قرارش  شا یبه   باشد 
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 های گلستان توصیف زیبایی

 

 آب و هوای گلستان 

هوا فصل   تمام دارد     شیها 

آفتابی بامدادش  وقت    به 

ارد  ان یپابه   رسد    بهشتشیتا 

باران   هوا زمان  آن  سرد    یتا   و 

ا  باردیمچنان    ان بار  امیآن 

 روز اول از ماه مرداد بیست  رد شد    چو

آ  به  آسمان   ستاره   د یبام 

پایان   گرما   یرجش   رسد یمبه   و 

شرج  به  همه  آن  گرما   یلطف   و 

چند   هوا است  ن  یگرم  هم    یزمهر 

آباد  پر و  است  شهر   گلستان  یاز 

پ روستا  و  شهر   باشند    وسته یبه 
 

گه  یگه  و  برا  یصاف   ش ی باران 

م  به  ابر   یحساب   د یآیناگه 

اوجش  به  تا  رطوبت  گرما   رسد 

آورد  ،خاک  یبرا برکت   باران 

م  ستانین  امیا  ند یگویکه  

ی ا   قالدراستاره  بام   ستادبر 

دوباره شد  آن پس سرد خواهد   از 

شب و  روز  دوباره  گردد   هاخنک 

ز  شودیم  عتیطب و   بایسرسبز 

پا  که گرمه  به  آن  است   زیی معروف 

فراوان  که  آنها  برکت   باشد 

ب  که   وندیپ  اریبس  شان نیباشد 
 

 

 

 

لطف    یاجلوه گلستان     زدانی از 

تماشا   باستیزچنان   چشم   که 

گرگان   شیشهرهامیان    هست 

کوه    شهرجنوب   و  باشد   جنگل 

آن   صحرا    ،ابانیبشمال  و   دشت 
 

ز   بس  گلستان  باستیکه   استان 

ح ا  رانیشود  ز  نی از   بایاستان 

آن مرکز  گلستان  در  باشد   که 

انبوه هست  تناور   درختان 

در و  هست  جلگه  غرب  سمت   ای به 
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   اقوام ایرانی در گلستان ویترینی از ایران  
 

هست    فراوان  یاقوامگلستان 

کوه   جلگه   درو  به   آن   یجنوب 

آن  جلگه  میان  در   مهاجر 

های   گویش  کتول  یکردبه    ی و 

 ی ستان یس  ایترکمن    ی،بلوچ

در    دو هست تیره  ترکمن   نژاد 

بس  پر اقوام  ا  ار یاز    نجا یاست 

س  بلوچ  ها ترکمن  یستانی و 

  یار یب    یمرش  ی،رز کو  ی،ترود

از   کاشمر    مازندرانهم  و  تاش   و 

تهران سمنان    یآذر  نجایا  در  و 

 و قوچان  رواناز بجنورد و از ش  هم

گو  و  ا  جی را  شی زبان    نجا یدر 

  ی ستان یس  ایترکمن    یکتول

باشند  یعل  هایکتول  آباد 

نما  یفارس   گرگانبه      ندیصحبت 

 

رنگ   چون  گلستان  ن یکه  باشد   کمان 

گلستان در  دارد  فارس   سکونت 

فراوان باشد  ترکمن     شمالش 

وخراسان ترک   یشاهرود   ی   یو 

گرگان  مازندران   یدگر   یو 

گوگلان   و  ت  نیایموت   ست ره یدو 

گلستان    نی بد  زهگونه   بایست 

قزاق    یخراسان ااو   نجایست 

سبزوار   یشابورن کرمانج   یو 

بر   یمجنو    ییشاکوگرفته      در 

ساکن گرگان  ،فراوانند   شهر 

از   آنهم  در  است  دامغان  و   شارود 

مازن  یفارس   ،یبلوچ  هایو 

غ گو  ریبه  بب  شیاز   ینیگرگان 

و   زبانند   شرقشمال   ترکمن 

مازند  چون  غرب  سمت   انند ربه 
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 تغییر نام استراباد به گرگان و چغرافیا و مساحت و جمعیت گلستان 

 

استرآباد   بود  آن  نام   گذشته 

پ  زده  ن اشسال    به قرن    نیش یاز 

شد  وع استرآباد    نامض   شهر 

قرن بگذشت    نی ا  از  چو هفتاد و شش  

ست    نیچن  ن یامساحت   داده   آمار 

ا  کی وسعت  از  دهم  سه    رانیو 

پنجاه زراعت   و  است    ششصد   هزار 

استان    جنگل بُودَ   سی در  و      چارصد 

ن  شیب  هست  مراتع  استان   میاز 

میلیون   گلستان   تیجمعدو  دارد 

 شک یب امروز  سخن نیادرست است 
 

سرزم  بوده  آباد   ینیکه  و   سبز 

د  دوباره  نام  آن  شد   ن یر یزنده 

بن   نی بد  گشت  گرگان  شهر   ادیسان 

گشت   شد آن  نام  گلستان  و   استان 

است   ستیب  لومتریک  به  هزار  دو   و 

گلستان  مساحت استان   دارد 

ا  به  است   نیهکتار  شمار  در   مساحت 

ا  و  هکتار  به  آر   نی هزار   یاست 

فراوان  خوراک استان  در   دام 

ا  ارند یبس  که  اقوام   رانیاز 

ا  ندش یبگو  کوچک   رانی اگر 
 

 

 کشاورزی گلستان

 

 مشغول  ارند یبسکشاورزان  

پرور   زین  فراوان دام   دارد 

د  هفتادشود   آب  میگونه   ی و 

س جو  و  گندم  و  پنبه     بیبرنج   و 

ذرت  ایسو  ،عدس  ست  ه   باقلا  ،و 

 فراوان   یاعلوفه گیاهان  

و   یولاف  و   ارزن   و  هست  سرده جو 

 

م  که   کشت  هر   محصول  رند یگیاز 

م  یبرا آن  خاک   ر سّیکشت 

باغ محصول  از  زراع   یهم   یو 

لوب  نخود و  ماش  لپه   ایو   و 

ز  پر کنجد   تونیاز   ست ه  ایلوب  ،و 

د گلستان   هد ثمر  خاک   در 

 و شبدر دشت و دامن  ستونجه ی  دگر
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 در گلستان  یباغدار

 

گوجه    اریخ جال  ،و   زیبادمجان 

تربچه    زیگشنتره   با  زوله   و 

و  هلو  ل   نیکرمانت  انشو    مویو 

ول  یگلاب س  کیو  انگور    بیو   و 

کندُ  ل یشل گو  از  و  گردو    ل یس  و 

ز  یکوهرشک  ز است    ره ی و  آن   در 

ا  ه یادو  هم داروست  و   نجا یاست 

تبر  پتوسیاکال   داریسپ  یزیو 

 

ن  خربزه  هندوانه  و   ز یکدو 

 ازچهیم و پرسُو اسفناج و س  یاوج

س و  پرتقال  و  آلو   بیترنج   و 

جور   یهاوه یمتمام   بُوَد   آن 

تو و  سو   تهلو  هر  به  زالزالک   و 

حت است   یکه  زعفران   کشتگاه 

گ انواع  گل   اهانی هم  و   هااست 

ن جنگل  بس  زی به  گونه   ار یباشد 

 

 ی و دامدار یو باغدار یمرتبط با کشاورز  یلیو تکم یلیتبد عیصنا

 

صنعت   یبرا بخش  در   توسعه 

ا  کارخانه    نی چند   جادیشده 

شد    یکنسروساز  صنعتبنا 

فراوان  لیشاگلستان،   گندم   و 

شیر   از    د یتول   محصولاتشود 

منئ   نجایا  د یتول  شودیوپان 

دهقان  یبرا محصول   رونق 

م  که   تبدیل      گردند یمحصولات 

گرگان  گذشته  دشت  و  بود   پنبه 

برا  آن  باشد  فرصت    یکه   شغل 

ت پنبه صبفیه  که  محصول   کند 

خودکفا قصد   یازینیب   ،ییبه 

م آرد  و  آن  گرددیبرنج  از   پس 

تاس آن   بهر  استان   دیگرد   س یدر 

برپا   شی برا گشت   کارخانه 

تبد  آن   ل ی کند  حاصل   صنعت 

م   چرخه   ل یتکم   نگونه یا  شودیکه 

تول  نینخست ا  دشیبود   رانیدر 
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 ست   ده ی گرگان هرکه د  معروفشده  

اند  یس  وجود  کارخانه    یو 

مکه   پنبه  از     ک یتفک  گردند یتخم 

ال  ینساج  به   روشن    افیرود 

از   ماند  یکش  روغنپس   کنجاله 

اما  روزگار    آنگذشت   امروز   ، 

م گذشته  چون  پنبه   کاشت    شود ینه 

آخر    شکوه  گشت   کارخانه 

تعداد   باشند   یکمبه   فعال 

طلا  ازکنون   سپ  ییآن   است   د یکه 

ر  یزمان   بود    یسندگیرونق 

 جالب    وزیسکوالبسه    نباشد 

سو  نجایا  در و  کلزا  و     ایذرت 

 هست   یغن  یکشاورز  درگلستان  

لوب  ریغ  به  پنبه  ذرت   ایاز   و 

سر   یبرا دارد     یزسببخش   که 

گلستان  ندارد مادر   صنعت 

ا  عیصنا است  محدود    نجایهرچه 

 فراوان  نجایا  د یرسیممهاجر  

بود      هر  مقصد زمانی    کارگر 

 ندارند    ی کار  که   امروزولی  

استان   روند یم   نانجوا از   امروز 

جُ   ی سبز  سر که   شمالشده    یرم 

ب  یبرا  جوانان   یکاریرفع 

طلا  یدشت  ه ب سف  یکه    است   د یآن 

نشانه پنبه  رونق  از   دهد 

گرد ال  د که  چون   ک ی بار  افیپنبه 

م پنبه  تخم   روغن   د یگردی و 

تبد  دام   دینما  لشیخوراک 

رونق آن  برجا  یکساد  ،از   ماند 

 داشت  توانی م  گریمحصولات د  شیجا  به

کالاها انبار   گر ی د  یشده 

آن   باشند که  سال  از  ماه  چند   هم 

بست   د یرس بن  به  آن  کشت   انگار 

نابود ولی   افسوس  گشت   امروز 

پنبه  مناسب    یالباس   باشد 

ح  ستین  عیصنا  نجایا  فیاما 

دانه غنی    هست   یروغن  یهااز 

ا،  ایسو شود   زراعت   نجایکلزا 

م  شی کشاورز  شمارد یدولت 

ن کارخانه  چندان   آندر    ستیکه 

آنجا است  فراوان  استانها   بعضی 

گلستان  یبرا در  کردن   کار 

گرد  یول روزها   نابود   ده یآن 

 رهسپارند  گرید  یهااستانبه  

نانکبرای   کردن  پیدا  و   ار 

ا شده  صنعت  از  خال  نیکه   یخطه 

گ مازندران  از   گلستان  لانیهم 



13              استان ، اقتصادی، فرهنگی، گردشگریتوصیف کلی طبیعی   –گلستان شناسی 

  
غربت   کار  روندیمبه  بهر   یاز 

بس  نه  رونقش   باشد  اریصنعت 

سبو  نیااگر   را  دولت     است ید 

دولت حما  کند  را  صنعت   ت یبخش 

و    باید  نیکمباتراکتورسازی 

 

دامدار و  کساد  شد   یزراعت 

د باشد  گرینه  کار  زراعت   در 

زراعت   با  صنعت  داشت  رونق   که 

کار  نیاه  ک برای   فرصت   باشد 

ا  گردد   د ی تول  گمانیب  نجایدر 

 

 به گلستانمازندران طرح انتقال آب های سرریز           

 

فراوان  سرریز  آب  بود   بنا 

  شروعش باشد از چالوس این آب

انجام  گشته  یکصد  کیلومتر     به 

فراوان    بس  گذشته  در   نوشتم 

روزاآب    ن یا  رسد  گلستان     یگر 

پار  به  شده  سن     با یز  سی رود 

است   قا  یکشت  ازپر  آنها     قیو   در 
   

گلستان  آید  مازنداران  از   که 

نماید   را   ازسیراب بگلستان 

سرانجام  سیصدتا  ست  مانده   ولی 

آرزو باشد   آن   دنی د  میکه 

پار گرگان   سیشود  شهر  لندن   و 

تا لندن  تماشا   زمیبه  بس   دارد 

چن گرگان  ز  نیشود  روز   بایآن 
 

 

 ها و درختان گلستان جنگل

 

باشد    ناب  آن  جنگل  و   شمال 

مازندران  هم   گلستان  ،لانیگ  ،از 

نشان   دورانبه   دارد    یکهن 

گرگان  تاریخی  نام  باشد   که 

توسکا    بلوط و  است  شمشاد  و  راش  و 

دن  کم  ایبه  آن   باشد  ابیمثل 

فراوان  نیچن بوده  آن  در   پوشش 

ه آن  شهرت  باشد   یرکان یکه 

  هیرکان  ند یگو  آن  به   یونانیبه   

انج و  گنجشک  افرا   یلیزبان   و 
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پا   یلیانج  درخت برگ    زییو 

سرخه   یسختسر    به  استآهن   دار 

  

لبر رنگ  از  کند  را  جنگل   ز یکه 

ب بناها  در  عمرش   است   شماریکه 

 

 رانیا سمیو اکوتور یگردطبیعت  تخت یگلستان پا

 

ب    رانیا  باستیز  گمانیاگرچه 

گردشگر   مجذوبکند    را   یهر 

ووک در  یر  و  جلگه    ،ایکوه   دشت 

روانش   ،ره ی زج و  رود  و   جنگل 

اندک   جا  مدتبه  هر  استان   یاز 

شان  ن بین  مسافت  باشد   چندان 

نظ  عتیطب  نیا  ایدنبه    است    ریکم 

  ییهوا  یآب  و  یلیر  ،ینیزم

آهن    مایهواپ راه  خودرو   و 
 

ه  گلستان  ییجا  چینباشد   چون 

جا هر  تماشا   ییکه  دارد  آن   از 

رود   و  تالاب  از  چشمهو  پر   ،  غار 

سنگ  جیخل کوه   فشانش   ل گ    یو 

جا   هر  آسان   یسرمیبه   آسوده 

است   کمتر   ساعت   میناز  زمانش 

در هم  کو  ایکه  هم  و  کوه   است   ری و 

م جا  شودیفراهم   یی جا ه  ب  هر 

ن آن  بندر   روشن   زیچراغ 
 

 

 متنوع در گلستان   یهاشن یلوک

 یینمایشهرک س جادیو ا یساز لمیمناسب ف

 

بخواه که  آنچه     ستیحوال  نی ا  یهر 

اینجا         ییجا  ستین  ش  ه یشب  که در 

جلوه   که  جغرافدارد       شی ایها 

آسان          یساز  لمیف  نجایا  در  باشد 

ن  شه یهنرپ       ار یبس   زیعوامل 

 ست یعال  زین  یساز  لمیف  یبرا 

بن س  ،ادیشود   یینمایشهر 

نما  شکیب   ستییتماشا    ش یهر 

هر   ارزان  ایمه  ی زیچکه  و   هست 

تجربه  با  کار   ،همه    آماده 
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فراهم       ینما باشد   مختلف 

است           ،کوه   ،ابانیب آبشار  و   رود 

ف  مناسب نوع  هر          یساز  لمیبهر 

از   کو  کوه هم  غار  ری و   سرشار      ،و 

آهن راه  با          فرودگاه،اسکله 

جا  د ی د  دیباکه    گلستان          یهر 

جا  هستلوکیشن    گلستان  یهر 
 

م  عتیطب  فراهم    خواهد یهرچه 

ا است   خوش   رانینگارستان   نگار 

ن  ایمه باشد  که   یاز یهرچه 

بس اینهم   ست  چشمه  و  جنگل   اریجا 

د  یک    دنیشن مانند   دن ی بُوَد 

ا نگارستان  آن  باشد   رانیکه 

ارزان هم  باشد  دسترس  در  هم   که 
 

 

 سدهای گلستان 

 

چند سوجود   و   بندان   آب  نی د 

نومل   توشنکلاله،   چا  ،و   ی چهل 

علو  کبود و  وشمگ  یال  و    ریآباد 
 

استان  کار  و  کشت  به  رونق   دهد 

م ن  نودشت یبه  نرمه  پا  ز یو   یبر 

گرگان   سو  شود  آبشان  از   ریدشت 
 

 

 تبدیل گلستان از مسیر عبور مسافری به مقصد گردشگری 

 

ب مشهد  نیگلستان  و  هست   تهران 

زوّ هشتمچو  امام     ندا  نیار 

ز  که  هم  و  کنند  گردش   ارت یهم 

استراحت    د ینما گلستان   در 

سنتو  بُودَ جاده   گلستان   ،در 

آس  متصل نماید    را   ایهم 

د  و آستاراست     ی گری راه   از 

ا  بُ  نی به  آمد د  وَخاطر  و  رفت   پر 

برگز   ن یا  ش یخو  ریمس  نند یره 

ا  باشد  بخش  لذت   احت یس  نیکه 

طولان مسافت   ستیکه  مشهد   تا 

خراسان  انیم و  تهران   راه 

کشورها اروپا  گری د  یبه   در 

کناره   رشیمس  است یدر  یهااز 
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رس خراسان    دیبلوچستان  از   بعد 

تمه  نی اشود   با     ار یبس  دیکار 

گلستان  چه  استان  که  است   خوب 

ا  کند یم  توقف  در  را     نجایشب 

تکرار   هایزبانیم  یبرا  به 

طولان   توقف بهتر   یهرچه   چه 

 استان   غیتبل  شودیم  سانبدین

آنگاه     مسافر کرد  توقف   چون 

را  ها  نقشه  و  کتاب  و   بروشور 

کند   که  آنکس  د  کی هر   دار یبار 

هر   فرصت    شانبرا  نوبتکه   هست 

برا  شود مسافر    یمقصد   هر 

روز  بماند گردش     یچند   بهر 

گلستان   ییرای پذ  آنگه   شود 

   ی زبان یم  نیا  شودیممداوم  

جا  مسافر شب  یبه  که    خواب     ی عبوریا 

تول  بچرخد  تجارت    دیچرخ   و 

مسافر    به  تابستان  به  و   نوروز 

وقت   شگاه ینما آن  گردد   برپا 

را   یورود شهرها   تمام 

گلستان   غیتبل  شود  فرهنگ 

چ  بُودَ هر  دسترس   آسان   ز یدر 

روستا  ،کومه   ،کلبه   که   ییخانه 

ک   به  هر  اذعان    ده ی دکه    سحق   کرد 

پا  به  پاکستان  مرز  تا   انیرسد 

بد   دنگهدار را   کار  ن ی مسافر 

ا فراوان د  رَ بَفرصت    ن یاز   بهره 

د شهر  به  فردا   اما  گر ی رود 

بس  گردد  ایمه  اریامکانات 

م  که  آخر  برد یبهره  در   استان 

 فراوان   نسانیا  شودیم  مسافر

ا  یاریبس  غیتبل  شود   راه  ن یاز 

تماشا گردد  تا  تحویل   شود 

تکرار   نی ا  د ینما باز  را   سفر 

م  که  ا  برند یلذت   عتیطب   نی از 

گرد  که  اگر   حاضر  دیامکانات 

ستا  ییبایز  شود  شیاستان 

جا  مسافر تمام   رانیا  یاز 

جان  نیچن  نیا  ردیبگ  ی بازار 

یک    یماندگارروز  شبانه بماند 

ب  شکوفا  تینهایاقتصادش 

خ  گمانیب   د یایب  زائر  لی با 

وقت   که  آن  دارد  فراوان   مشتاق 

مه  یگردشگر  یبنا  ا یگردد 

موس  یبوم  لباس  آن   ی قیو 

 فراوان   یحی تفر  اقامتگاه 

آشنا  شود بهر   ییآماده 

گلستان  تختیپا  عتیطب  آن 
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با  به  تابلو  کرد    د یجاده  پا   به 

را   نی مز  یری تصوبه   آن   کرد 

نما  راچ شب  توقف     دنیتنها 

ندارد    نی اکه   سودی ماندن     حیف 

م  به  زباله  تنها     گذارندیجا 

استان  سطح  در  جاذبه  ده   شود 

   ارت یز  ،ناهارخوران  ، النگدره 

عسکر  قدمگاه   را   ی امام 

از   آبشار   لاق ییهم  جنگل   ان ر  و 

 گنبد   لیم  ،کود کر  ل یم  شکوه 

تارتکایا    آن   ی خ یبافت 

سوغات  یدست  عیصنا  را   اشیو 

عال  ششایتما  هانیا  همه    ی چه 

د  کند یمتوقف    آن   دن ی با 

نما  اشیبوم  لباس    ش یبهر 

آنجا   ایشتر   اهل  با  را   اسب 

عکس    هربگیرد     ی ادگاریکه 

آن   دوَرَ دگر  بار  و   گردشگر 

 

بد   مسافر کرد   نی را  آشنا   سان 

بس  از ز  اریآن    با یگردشگاه 

ر زمان  آن  روز  شد   سپارند  یمه  چو 

سود   اچه  زود  نی از  به  کردن   یگذر 

ا  انیز سود  نیاست      ندارند  یدگر 

رو جاده   انینما  یردولبیب  یبه 

تصو رو   رشانی شود  جاده   تیئدر 

م    انیم  تماشا  گرددیجاده 

 گرگان  وارید  ،هاچشمه   ،ره ی جز

رو گردد   یبه  نصب   تابلوها 

بد   کند یم  تماشا کس   سان  نی هر 

در  ریکو و  کوه  جنگل  و  دشت   ایو 

اصل  یور  به  راه  در   ی تابلو 

گلستان  شودیم  مسافر  جذب 

تند   د ینما تن   پوشش   سی بر 

بس  محل   بایز  اریالبسه 

عال  یبرا کار  باشد    یجذب 

راه  شود  گلستان  یمشتاق 
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 شهرها  یدر ورود  ییکلبه و کومه و خانه روستا

 مسافران  یماندگار یبرا یداتیتمه

 

روز چند  که  گر  اتراق     ی کنند 

مه  متگاه قاا گردد    ایاگر 

روستا  بنا سبک  به     یی گردد 

چ  آنگاه شود    فراهم   یزیهر 

رد    یجا  به  شود  استان  از   آنکه 

ا  نگه  به    د یبا  غیتبل  نیدارد 
 

 یسراسر برکت و کار است و روز 

 نجا یدر ا  یبمانند آنان زمان چند 

کو  یبرا  یی هاه ماستراحت 

بسردیبگ دم  اریرونق   آن 

گذرگاه  شی برا  نباشد  یچون 

ا ن  نگونه یشود   مقصد  زیگرگان 
 

 

 صنایع دستی ترکمن ها و سایر اقوام 

 

ز  فالس قا  ورآلاتیو  و   لی است 

است   دشیتول  که  زنان  دست   به 

پشت  د بافب قال  یترکمن    ی و 

یا قارچین است  ، نمد   پلاس و جُل 

ا  یمال  نمد  بود   امیاز   کهن 

گل   شود یم  منقش با  فرش   هر 

پا   بر  قال  هربه  شود  دار    ی جا 

قشنگ  گره  طرح  گره  هر    ی بر 

ترکمن  گلستان شمالش   ها در 

قلا   تپّه مراوه  آق   گنبد 

ز  نیچن  یتماشا   بایفرهنگ 
 

عال  یدست  عیصنا  چه     ی استان 

 است   انیع  شکیشکوه کارشان ب

ز از  ک  ییبایپر   ی عال  تیفیو 

است  اینچنین  آن  دستی   صنایع 

بود  ترکمن  مردمان  رسم   که 

جعفربا دُ  یبه  ظفرگل  قرناو   و 

بانو چند   یشمال  ینشسته 

ا نخ  نیزنند  با   ی رنگ  یهاگونه 

اما  انه یم فارس  جنوبش   و 

گم و  آنها   شانیکلاله   شهر 

مه گردشگر  بهر  از   ا یشود 
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 ها های ترکمن رسم

 

کارند و  کشت  گرم  و     کشاورزند 

ست  کمانچه  و  تار  شان  موسیقی   به 

کُ به   بزمشان  بگیرندشوقت   تی 

نامش  چکدرمه  سنتی   غذای 

آنهاست شبی،  ه قتلم شیرینی   مه 

 به شصت و سه رسد تا سن هر کس 

می گویندولیمه  شکر  و   دهند 

 

دامدارند  آنها  از  نیز   شماری 

دست   دو در  دارند  ترکمن   تار 

دارند  رقصمراسم   نیز   خنجر 

آتش  روی  پزندش  را  آن   که 

میهمانی وقت  مهیاست به   شان 

مقدّس   پیغمبر  سن  باشد   چو 

میزبانند را  دیگران  شب  این   در 

 

 اقوام  گریها و دگلستان توسط فارس یدست عیصنا ریسا
 

روستاها   کوهستانبه   در    زنان 

روسر  لباس ببافند  هایو   را 

 ست آنجا  یو سوزن دوز یبافسبد 

 باشند   میجاج  اشیدست  صنایع

دوز  به  بس  شایسوزن    ار یمعروف 

پشم  کت شلوار  چوخا   یو   هست 

ا از  ما  سوغات   است   ارید  نی همه 
 

رنگ  ابر  نیچه   را  یشمی پارچه 

کارند  نی بد  مشغول  دائماً   سان 

ز  یدست  عیصنا چه   باست یاستان 

بس ببافند  اریزنان  شب   چادر 

بس ا  ارشانیشده   کار   نیمشغول 

م سرما  انمرد  پوشند یکه   فصل 

 است  اریکه ارزشمند همچون خاو
 

 ها در گلستان فارسروستائیان  رسم عروسی

 

  
 عروسی چون محلی ها بگیرند

م سرنا  همراه     نوازندیدهل 

اصل  ین  دگر آلات  از     ی باشد 
 

 جوانان کشتی با شال دارند 

محل  ندیسرایم  یترانه 

محل ساز  دگر  همراه   یبه 
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   در گلستانها رسم سیستانی

د  در قوم     ی ستانی س  گری آنجا 

باز  به  چوب  رقص  جشن     ی وقت 

همراه    ینوا هم   ست  ذرناطبل 

 که دارند    یزمان چوب کی در  همه 

چن  شود خوب  یجشن  نیاجرا     ی به 
 

 ی که از فرهنگ خود دارد نشان  

با   است  همراه  نواز ذکه   ی رنا 

 باست یز  اریبس  شانیهماهنگ

د چوب   بکوبند  دیبا  یگریبه 

پا  ستییتماشا و   ی کوب یرقص 
 

 

  اقوام گلستان شیگوو  زبان
 

گو  زبان استان   شی و   اقوام 

گو  یفارس   گرگانبه   لهجه    ندیبا 

 سمت غرب چون مازندران است   به 

 ند اشرق گرگان هم کتول  سمتبه  

زبانش   شمالش باشد   ترکمن 

هست   یهازبان  پراکنده   دگر 
 

فراوان   باشد  و  دارد   تنوع 

واژه   دارند  زین  ییهااگرچه 

 با آن همزبان است   زین شی به گو 

مازندران   که  پ  یبا   وندیخورده 

 انش یب  یاسترآباد  جنوبش

 است  ستانیو هم س  یترک  یبلوچ
 

 

 گلستان  یهفتگ یبازارها

 

هم برپا  بازار   شه یشود   هفته 

است   شنبه به   آزادشهر   نوبت 

ترکمن  دوشنبه  بندر    نیز   شهر 

 بازار   نودشتیهست م  شنبه سه 

رام  یعل و   گرگان  و    ان یآباد 

 قلا آق  و  نیاز آن خان ب  پس

 تکرار  یزدر شهر گرگان ن شود
 

ا  خر  امیاز  پر   دار ی گذشته 

 ست ه  هاکشنبه ی  یکردکو  ،کلاله 

 ز یکش دوشنبه هست هر چیبه گال

روز تکرار   است   همان  به   بندرگز 

چهارشنبه  روز   شانیگم  با  به 

ن جمعه  برپا   زیبه  هست   گنبد 

    که معروف است آن به جمعه بازار 
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 گرگان و گلستان در گذشته ریمشاه
 

آورانش    ه شهر  گلستان نام   از 

   نجاست یاز ا ینام  چارصد از   شیب  که 

هم  که  تا     نندینازن  شه یآنان 

هست    یکی    رداماد یم  نامششان 

گرگان   اگرچه  بود   زادگاهش 

مستق  از صراط   است    میآثارش 

استاد    یجرجان   فیشر  بود 

آور  ه یفق نام  شاعر   بود   یو 

حک  یبزرگ  خردمند    مان یاز 

اسکندر  کتاب او  ،نامه   بود   از 

 جرجان   ل ی اسماع  د ی س  یمیحک

شاه  ره یذخ خوارزم  و    ی بوده 

 الان   ی شگاهیآزما  علوم

معان  یپزشک عرفان   یو  و   نطق 

س  میحک فندرس  فیشر  د یو    کی و 

اسرار  نوشته   البلاغه  آنکه 

است     یجرجان  که  عبدالقاهر     اوو 

معان   بلند  و  نطق  در    ی آوازه 

بن  به  قابوس  بود    ر ی شمگو  گرگان 

ز  ه ک آل  از  چارم   است    ر ایشاه 

آجر برج  مزارش    یبه   باشد 

 

اد  و  عالمانش   ب یهنرمند   و 

پ  هماره   برجاست   وسته ینامشان 

زم  شکوه  گرگان  باور   نندیو 

استاد   به  ست  بوده  فلسفه   علم 

م  یول اصفهان   اسکان  داشتیدر 

المت  گرشید  کتاب  هست   نیحبل 

م  که  مکتب درس  به  را   داد یحافظ 

ا  که  هم  موجود   نکیآثارش   هست 

 است اهل گرگان فیشر د ی س ریم که 

نرسالت  موجود   زی الوجودش 

ا  یحاذق   پزشک در    رانی بوده 

پزشک   یفارس  نوشته   ی علم 

نامش تقو  هست  به   رانی ا  میدر 

نام  د یاسات گرگان  یبه   داشت 

آشنا  یبرا نام  شد  که   یی هر 

نوشته  در را  آنها   الاعجاز 

او است  شاعر  و  هست  آوازه   بلند 

جاودان   شه یهم او   ی شهرت 

فراگ  که  گشته  شهرتش  و   ر ینام 

المعال  لقب ست    زین  ی شمس   بود 

ماندگارش   کند  نامه   قابوس 
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 ی گلستان شاعران

 

  

فخرالد  بود  گرگان   اسعد   نیز 

و رام  سیهمان که  ست    را سروده  نیو 

لامع  گرید  یکی نام   بود    ی به 

جرجان  یگرگان  به     وندیپ  ستیو 

ا  نکه یا  یبرا بودند   نیاز   خطه 

از    ،یحیفص مهجور  و   نان آذره 

آشفته   به  برهان   یذوق   ،نام  و   بود 

ابوس  یشرار بزملیک  و     یو 

   ی رفندرسکیم  یمشرق   یغبار

عبدالحق  سروش  و  مصلح     یزیعز   ،و 

نازک   دگر با   بود    ی عبدالملک 

سحاب  ،ییجفا و  مفتون  و     ی شمس 

    ییوفا  ،خالص  ،یروغن  ،قلندر

محو  ی مشرق  ،یمراد و  مهجور     یو 

نور  یدنرو    مینس   یاریو    یو 

نج  یهلال نجات  بایو     یو 

هما  یهمدم  یبیعج و    ییبود 

ا  به  پ  نی جز   دهستان   وند یبوده 

 

سرآمد   بوده  سخن  و  شعر  در   که 

گشوده ست   نیچن  پر  و  بال  شعر   در 

قص  که  شعر   بود   یماهر  ده ی در 

استرآباد  دگر  وندیپ  ستینام 

دارند  ینام  نیچن پسوند  خود   به 

گرگان  اوَبُ  یکه  پسوند   شانید 

ا پسوند  آنانیرابادستبه   ست 

باباصفا  رظهی و  مشفق   ییو 

مخلّ  یبن سهاشم  و  راز   یف ید 

کوهسار   فیشر  ،ثمهیابوال  یو 

شاعر و  شعر  دو  هر  کار   بود   یکه 

نبات   ،یحیفص محزون  و   یکوکب 

عازم    کسیب  ،یصدقو    یفزون ،  و 

عشرت وا  یهم  مهد   هبیو   یو 

نام  و  اسحاق  و  مومن  و    ینظام 

اله  قوزا ناه   یو  و  نوح   یو 

نیازی نیز ح  یف یشر و   ی 

آنان  قیوعی از  ابوالقاسم   و 
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 و محدثه یشاعره گلستان زنان

 

 

زنان  به  مردان   بودند    زین  یجز 

   ی حجاب   ،یلقطو    گمیب  ده یسپ

طبرز  مه یتم صوف   یفاطمه    ی و 

ب  باز تم  یب  یهم  و     مهیخانم 

ا  هم  الموید ام  دگر   نجایدر 

 گرگان   یآباد  بکر  ده یسع

 بودند    زین  یزنان   محدثه 

ا  که  آن  یرابادستعصمت  ست  هاز   ا 

 راباد ستا  ز ین  کلثومام  ،ده سعی
 

بوده   که   شعر    سرودندیم  ،اهل 

فارس  فه،یشر  ی مینع  ،یفاطمه 

ز  ه سیبلق و   یعجلّ  نبیخانم 

ب   فاطمه  و   نجمه  ی بیوزان 

تار  که  را   خیدر  آن  گفته   شاعر 

 از آنان   زی ن  نبیو ز  سیگ  نیزر  و

تار  که  دارند  خ یدر  نام   گرگان 

 آنجاست   زین  ینام   ه یمحمد 

بوده   دو استراباد واعظ  از   اند 
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 آن  یها شهرستان یشناس گلستان

 

 

خواه ا  یاگر  شناس   رانیکه   ی را 

ز  رانیا  همچوگلستان     بایاست 

با    ی گشت  چو    گلستان آشنا 

ره   آغازسفر      م یسپار  کرده 

 

شناس  را  گلستان  بهتر   یهمان 

ا  شیهایژگیو  تمام  نجایدر 

استان  نکیا  میزن  یگشت  ایب  در 

پ  گمانیب  یبهشت  می دار  شی در 

 

   نوکنده  -از غرب گلستانها و بخشها سفر به شهرستان آغاز

 

 

 

 

  

کلباد   سفر و  است  استان  غرب   از 

خو  شهره که   انار     دی گرد  شی با 

آن  پ از  نما  شهرس   انینوکنده 

کشت  پرآوازه  است    یبه   جهان 

آن   ده یگردروان   در  چشمه   بلبل 

 بایجنگل و کوه هست ز  سوبه یک  

آن   ستیدهستانجفاکنده    در 

مشهور   بُودَ نوکنده   آلوچه 

کوهستان   هست   زیباجنوبش 
 

بن  گشته  استان  دو  مرز  در   ادیکه 

ام  ارید و  هست   د یمهربان 

اول  که  گلستان   نیباشد   شهر 

است  ارید پهلوان   مردمان 

 از آن جان  ردیگ  گمانیب   عتیطب

ز  یسو   کی به    ایدر  باستیدگر 

ل  دگر  یدهستان نام   وانیبا 

 و از دور  کی نزد  یدارد مشتر  که 

دجهان از  بُوَد   هایدنی مورا 
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 شهرستان بندرگز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

نما  شهرشمالش      انیبندرگز 

آن   تداش گذشته   بندر   رونق 

نشان   از دوران    گر ید  ستی ن  یآن 

در  ندارد به  جاده    ای فاصله 

آنجاست  بیحب  امامزاده   الله 

خل  انکاله یم با   است    جیشمالش 

مورا  جنوب جهان   البرز   یآن 

پ  ناره ک در  آن   بود   شتری نام 

گ آن   زفراوانی  ساحل   در 

شرق  غرب  یدهستان   انزان    ستیو 

پهلو  به  قاجار   یوقت  عهد   و 

بندر   ا  بودکه  در  آهن  راه    نجایو 
 

تابانئیایدرفانوس    بُودَ   ش 

کشت  آمد یم  که  آن   فراوان  یدر 

بندر   یستی تور  شده   امروز 

ا  طیشرا مه  نیباشد   ا یگونه 

ز  کنارش چه  باغو   باستیجنگل 

کرد  به  شهر  شرق   هست  یوکسمت 

پا  همان نشسته   البرز   یجنگل 

در  یشهر  که  به  بود  یایرو   خزر 

بد   نمودش بندرگز   سان  نینام 

ل  شه بنف و  بخش   وانیدارد 

بس   نیهم داشت  رونق  چه   اریبندر 

م کالا  شد یتجارت  ارسال   و 
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 ی کردکو شهرستان

 

کردکو  ه ب    میدی رس  نکیای  شهر 

آن   است رنامش    تسی برجدر   ادکان 

اوَبُ گلستان   نی د  غرب  در   شهر 

مرکز  که  دهستان   یبخش  سه   و 

شرق  سدن  دهستان    ی رستاق 

ده   روستا  زینچهار    یی باشد 

گرگان  شمالش شرق  در   ترکمن 

تک به   شهرت   شه یمردمله،   داشت 

است    ل یم  انینما رادکان   نامش 

برج   یروستاکنار    رادکان 

ز کوه  فر   بایدرازنو      بایو 

نما گردد  جهان  آن    انی فراز 

درببینی   و  فرازش    ایدشت   بر 

آنفرستنده   بر  ست  کرده   بنا 

 هست    یگردشگر  ه د  نماجهان  

کردکو   حگاه یتفر  دگر   یشهر 

نهادند  نیهشتمامام    نامش 

و  ا  ارغ  کوهشبه   کوه     خچالیژدر 

آباد  النگ   روشن  و  چهارکوه   و 

آنجا   ارتگاه یز باشد   مردم 

غ  آنجا   میدی ند   ییبایز  ریدر 

ع  که  آن  شکوه  و   است   انیفرهنگ 

 آن دشت است و کوهستان فراوان در

آن  شه یتم مرکز  کلاته   سر 

جا    که  آن  مرکز   یساق یباشد 

غرب   دهستان رستاق   یسدن 

سمنان  شودیم   جنوبش  استان 

 قدمت   ش یخیتار  وارید   کهن

چشم  شیبلندا هر    است   انیع  ی به 

چ  ه ب برج   ده یآجر  آن  در  گنبد   تا 

بالا  همه  ز  کن  تماشا  را   جا 

آن  یقشنگ   لاقیی  چه  در   هست 

ا  دهد  را  تو   نوازش   نسانیچشم 

س  یرو  به   گلستان  یمایقله 

ب  شیتماشا مست   نندهیکند   را 

م مردم  سو  اریبس  ند وریکه   ی آن 

پارک  به  رهسپارند  ،جنگل   مردم 

آمال  هرکسبه   باشد   گنجنامه 

بن  هزار گشته  آنجا   ادیمنزل 

مه  رانئزا  یبرا    ا یباشد 
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و   عباس   جاده پل  شاه  عهد   از 

آبشار  دو است   شادان   منا  یآب 

ا  چهل  بلندش    ستمتر  و   بالا 

جار  اپپلنگ رود   آن  ینام 

در    انیمان تپّه     ی ساقی شاه 

زجآن  اریبس  شده  کشف    ور ی ا 

است    همه  باستان  عهد   آثار 

مهترکلا  شیآقلندر  ه  تو 

دارا   شده  تپّه  نرگس    بهمراه 

م جا  د  سته ند ابه     شهیمت  واریاز 

کلاته   سر  نامش  و  است   خرابشهر 

 داست ی پ  واریدکهن  یایبقا

 

کُد  جلوه اند ه  داره   خاص  ی اب 

آن   که  گردش  قسمت  هفت   باشد 

د  هر  پسندش   د یبنما  دهی آنکه 

بان که   نکسد   بندان  آب  زیلا 

ا  از باق   نیرید  امیآن   یهست 

گوهر  ظروف و  تاج  و  دستبند   و 

است   خیتار  ز نشان  را  آن   کهن 

تپّهحسن شاه  نامن  و   آباد  

ا  یمل  ه ک  یآثار  از از   باب  نیگشته 

ساسان   که  دوران  ریاز   شهی ست 

م  از آثار  کهن  شهر     ندهاآن 

ب  جیخل کوه  برپاست   نیو  دو   آن 
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 قرق ،وده ملکن ،آبادیتق –سرخنگلاته و   ن یجل

 

 

  

طولان گرگان  ست یچو  شهر   شرح 

رهسپار  میشویم  رد کنون     می و 

گرگان   یشهر   نلیج بعد  باشد   که 

انار  پر باغ  روز   یاز    یبود 

پرآب    جُوزولی  است    نیلجرود 

کشتزار   پرآبشود   هر  آن    یاز 

ج  پس شهر  بهاران   نلیاز   بخش 

آنجا جامع   در  دانشگاه   هست 

آنجا   که  صنعت شهرک  بخش   دارد 

مس  یشهر  آبادیتق  است    ر یدر 

دهستان   نودهقرق،   باشد   ملک 

شهرت قرق   داده  جنگل  پارک   را 

 هندوانه    ،آنجا  معروفبُوَد  

   آنجابودند   یارمنگروهی  

کارخانه    اتیخاند  دارد 

را   سال  باشند  تمام   مشغول 
 

م  فرصت  آن  حیتوض  دهمیبه   بر 

سپار  نی ا  به  دل  دوباره   می جاده 

آن  شه یهم  ی کشاورز در   بوده 

س  کنون آن   ی نیزم  بیمحصول 

 است   ن یرا چون نگ  ی آن انگشتر  که 

روستا  رابیس  کند  و   یی شهر 

سرخن  که  شهر  آنکباشد  در   لاته 

صنا  دوَبُ بخش  هم   ع یفعال 

پو  به  هست  آنجا  صنعت  و   ای علم 

ز  ند یبب که  ناگزریهر     است   ریا 

ا  سر است  بهاران  نیراه  از   بخش 

ساعت   ند ینشیم  مسافر  چند 

پنبه    شد یم  زین  یزمان   کشت 

و  در  ه ماندکه     سایکلگرگان    قرق 

تام  توتون او  شد  با   کننده  نیرا 

تلاشند  تمام در  آنها   سال 
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 آن  یلاق یی یروستا سیزدهو شهر فاضل آباد و  کمالان بخش

 در دهنه محمدآباد 

 آباد کتول  یشهرستان عل

کردقر گذر  چون  را  آن   میق   از 

فاضل   که  آن  مرکز   آباد   باشد 

پا  یچل و  نرسو   نییبالا  و   است 

 بایز  هست  شیها   لاقییهمه  

ر  ریتاو الستان   یگو  و   چشمه 

است  آخران  با  گنو   امامزاده 
 

پ  کمالان  مانیرو  شی به   بخش 

سرسبز   پر هم  یاز   آباد   شه یو 

ما  عیوس گنو،  سو   انیسر   دگر 

چه   ندریخل  ،ه امرزکو یس و   چاهست 

آن  یلاقییآباد    بی غر در   ست 

است  ماهیان  بقعه  و  شیخان   دگر 
 

کتولش  و  آباد  علی    پسوند 

موَبُ شهر  گلستان   یان ید   در 

ش  دهستان  استرآباد    ، رنگی هست 

کوه  اکویت آنجا    ینام    باشد 

است    یعلاه چ  روددو   جوان   گر 

نا  کبودوال  آبشارش    ماست 

دن  نباشد به  مانندش  و      ایمثل 

دن  شیندالب   است    رینظیب  ایبه 

سرخ   گاه ذخیره  است  د چوب   ار 

ن استان   روگاه یبه  وابسته   او 

آن    شهرسه   استاتابع  چنین     ین 

دیگر   آباد دو  فاضل  با   مزرعه 

زیبا  چه  گل  زرین  و  است   کبودوال 

کس   یبرا  دلکش   یهر  چه   باشد 

گرگان  لومتریک  چهل   مسافت  ز 

آباد   که  فاضل  آن  مرکز   باشد 

کوه  انویتل  بایز   ستیدگر 

است   یسو  به  روان  هم  گرگان   رود 

ب  میگو  چه  شکوه   شمارش یاز 

ز  یآبشار  یاخزه     بایهست 

ب  زین  رانیا  در  است   رینظیتنها 

ز  پر است   ییبایاز  نگار  و  نقش   و 

ا  که  باشد  گلستان  نیروشن    گونه 

است   سنگدوین  شهر  که  نامش   یکی 

ا  که  شده  ا  نی شهرستان   جاد ی گونه 

آنجا باشد  مردم   تفرجگاه 
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 آباد  یگل عل ن یدهنه زر

 

 

 انیشهرستان رام - دو دلن ن یب بدرسک و خاننفشهرهای 

 بافت      یشمیابر  شایدست  عیصنا

کلاته     یکی ساور  ده  در   هم 

آباد   اده امامز معصوم  در   هست 

د  غلاب  قره  عرفان    نیحوزه   و 
 

 افت یمکان    نی در ا  شودیهم م  چوخا

هم  رود یم  زائر  شهیآنجا 

ز  نی ا  ه شد از  هم  گونه   ادییلان 

آن  یبرا در  هست  سنت   اهل 
 

ن  لاقیی  نویچ هم  تخته  افرا     یز و 

آن   لاقیی  رزنیپ  خاکبُوَد    در 

  بایز  لاقییهمه    آنمیان  

زر  یریمس سمنان   نی هست  به   گل 

ن  در روستا  زیآنجا     ش ی باشد 
 

زر  تصو  نی شده  از   زی لبر  ری گل 

م  اه یس قلعه  کوه  و   رانیرودبار 

بالا   اریبس  بود تخته   افرا 

جاده   که  باشد  ابر   آنی  نام 

ز  که در  آسمان   ش یپا  ری ابر 
 

ط  یعل   نگاه  آگشت    یآباد چون 

غارش    رآبادیش  نیببخانه  ب  و 

گلستان   نینخست  شیبلندا  در 

پائین   دارد    حوضچه به   مانند 

این پ  ته   نباشد    دای حوضچه 

ز  دلند  پارک   کنارش    یبایو 

بب  ودلند   اند    نیخان  فندرسک   و 

 

خان  ینیبب  راه   نشیبب  شهر   در 

آبشارش   ینیبب کنارش   در 

د  به  آن  دشیسپ  ویسر  در   غار 

کس  به  هر  م  یآبش   سپارد یتن 

بس  که  آن  آب   حدیب  اریعمق 

جوارش   ند ینشیم  مسافر  در 

رام  به  از  گلند   انند یهمراه 
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 شهرستان رامیان 

 

رام شهر   می د ی رس  نکیا  انیبه 

دارند    در اتراق  همه   اطرافش 

د  کبود نام   آن   گری استخر 

زیبا   آن   دشتچه  جنگل  و  غار   و 

فراوان   به  باشد  روستا   دورش 

سمنان   انیرامجنوب    استان 

عل  ربغ به   است    یآن  شهر   آباد 

هم  انیرام  بخشبه    است    نیمرکز 

دهستان در  آنجاست   دلند 

م  ستانده قلعه  شد    رانیدگر 

سعدآباد فندرسکش    که   بخش 

  یی روستادگر  فندرسکش    جنوب

 هست    گرد  یشهر  ایلع  تارتا

ماران   ستییتماشا قلعه   کوه 

آبشار   چشمه وجود   با    یگل 

 را   لویانج  یهاتپّه   ینیبب

رام  از  نه  نامش   بود   انیآغاز 

رو م  یبه  قلعه  باشد    رانیکوه 

هر   چشمه   ه گوش به  شد     ش ی هاروان 

نام   درویانجبه  و   چشمه    ویگرم 

ن  د یس  روان  برگش    ل ی کلاته 

جا     ار یبس  یهاتپّه ست    مانده به 

گُ  ،جنگل   به   نام  شنبرکه   میدیل 

م  ایبوده    یبوم  چه   سپارند   یره 

چشم   رینظ ندارد   رانیا  ه آن 

است    همه  موران  کجای جمع   قلعه 

ا  ادیز  آن  تی جمع  نیچن  نیاست 

نما  شمال گنبد  بود   انی آن 

است   به  آزادشهر  آن  شرق   سمت 

ب  یول به  خان  آن  فندرسک   است  نیدر 

آن شامل  را  مرکزی  بخش   که 

آن  که  در  است  باقرآباد   مرکز 

شمال  شده  دهستان     ش مرکز 

د  که  آا نامش  هست   یر رکلاته 

رام  که  با   وست یپ  ده ی گرد  انیآن 

 دشت و جنگل و غار است در آن  که 

ش  باشد یم   که   یجار   رآبادیبه 

پ  تماشا  رویامامزاده   دارد 

آرام  به  باستان   بود   انیعهد 

کوهستان   لنگاُ راه   آن  ی آن 

صفا  انیم با  دشت  و   ش ی کوه 

س  شود آن  آب   تشنه  رابیاز 

چشمه   مرَرکَیپ  بایز  چه   ش ی هااز 

تار  فراوان از   آثار   خی دارد 
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قلعه   به  کافر  و  نور   محمود    ،نام 

آبشار  به  نشان  قلعه     ست ی پا 

 کلاته چفت آبشارش    د یو س  جوزک

مس  یپشمک  یبرا   یر ی باشد 

ب  یراههمان   ست    ن یکه  بود   کوه 

 

 

موجود   یهاد  بقعه بنای    هست 

پشمک   به  جار  بایز  ینام   ست یو 

نگارش سرخ  بایز  چه و  نقش    کمر 

برفگ زمستان  اولنگ   یر یاز 

است   ریمس  انشیپا  که   شاهرود 

 

 شهرستان آزادشهر 

 

ط  رام  یچو  است    انیشد  آزادشهر 

باشد   گلستان   یشاهراهکه   در 

 بود  تکن  قره   او  نامگذشته  

مشهور   نامبه   گشت  او   شاپسند 

جا  شهرشمالش    دارد   یگنبد 

نما  انیرام  غربشبه     انیباشد 

ساران   ی مرکزبخش  دو   چشمه   و 

آن بخش  باشد    دو  خرمارود   که 

آن آزاد  دوَبُ مرکز   تپّه 

ساران   انیارسفمرکز    به  چشمه   در 

لاشو   تونیز  به  آبشار  و   تپّه 

است    کانم گردشگران   گردش 

جا   صفو  ماند به    ی مکان   ه یاز 

توسکستان   رباغچامیان    و 

 در آن است    یزیانگ  دلمکان های  

سو  هر  بست   شی که  بن  راه   ندارد 

خراسان  که  و  سمنان  به  دارد   ره 

بود   ور یول خَیُ کهن  عهد   در 

د  که  از  مسرور  دنیشاه  گشت   آن 

م  به  شرق   باشد  نودشتیسمت 

سمنان  جنوبش و  است  شاهرود   شهر 

آن  و  شهر  نینگ خاندوز   نوده 

شمال  یجنوب دارد   یو   نام 

م  که  در  دهستان  انیباشد   آن 

د  نوده  آن  گریخاندوز   مرکز 

 در دگر  سو   یاست کاخ  لاقیی  خوش 

تصو از  ز  ریپر  است   ییبایو  آن   در 

سرا  قُزلُق  به  کاروان   یینام 

سرعل  که آن  یباشد  در   آباد 

 است   انیفارس  یروستا  شانیکی
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فارس  ی شگفت به    ی نیب  انیرا 

   ندیروستا  بایز  قسوجا  ،وطن

امام   ارتگاه یز آق  کوه   بر 

پ  امامزاده  بقعه  و    رآباد یست 

آنجا  دارد  معدن  سنگ   زغال 

دارد    به  راه  گرگان  به  هم   گنبد 

همچون    ه ک شهر   ی رراهاهچباشد 

پ  شهر  نینگ آباد  نظام     ن ی شیآن 

پادگان   به  باشد  نوده   ی شهر 
 

هست    در  یع یطب  خچالیآنجا 

 ند ی سوسرا  یروستا  کنار

هم  که  باشد  هم  کوه   نام  نینام 

 آباد ل ی ت  گرید  ارتگاه یز

اح  کاربرای   گشت   ایصنعت 

مشهد   دگر راه  و  شاهرود   راه 

که    ریمخ کجا    یراه هست  هر 

کرده    که  ش   رییتغنامش    ن یا   ده و 

پهلو   از نشان   یعهد   یدارد 
 

 

 شهرستان مینودشت 

 

حاج جامه  بود    ،لریکبود   سنگسر 

و   است   نمادش    ینام  نیچنبهشت 

چای آن   ،چهل  مرکز  شد   القجر 

    با یز  ست یدهستانقافه  قلعه 

است    به  آزادشهر  آن  غرب   سمت 

و نرماب   یچا  چهل   دارددو سد    است 

چای باقرآباد  چهل  جنگل  و   است 

اسحاق   امامزاده  و  عبدالله   ست 

شهر   جعفرامامزاده   دل   در 

بازگ  یموس   امامزاده   است    ر یدر 

شاقزل آن   خواهر   سته یامام 

چشمه    یروستا  مزارش  قره 

نام  او  نام  بود   یگذشته   دگر 

م  نکیا  هم  نامش   تودش نیهست 

چ   نیدوز کوهساران  به   نانوباشد 

آن   ده ی که خود گرد   مرکز در   ا جهم 

د  شمالش  هست   شناآ  ریگنبد 

خرمالو رود  چا  ،دو  آب  یچهل   پر 

بن   در بوقوتوست  قلعه   ادیآنجا 

عشاق  یاریبس  ارتگاه یز  از 

شهر  محل  داخل  در   پسرک 

پ  عبادتگاه  هست   ریهر  جوان   و 

آق  که برادر اباشد  را  او   مام 

پاک    ارید  سادهو  مردمان 
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سکقلعه به   هم   خاتون    نه یقافه 

پ  به  حضرت  دارد  بقعه    ریسرخو 

بوگُگُ  به  مرقد   نه یسک  یب  یل 

چراغ  انیحس  لوملو  وتپّه  و 

نام    است    ن یچن  آبشارانشکه 

ابر  زنانش  را   ی شمی پارچه 

س  برنجش عال   اهیدم  طعمش     ستیو 

د  ی نوغاندار    یباغدار  گر ی و 

آسان   ه یته  شود کرم   خوراک 

ابریشمی    کار    ن یا  محصولنخ 

دستمال  یروسر  د نفباب   ی و 

نام  یکی   آبشارش   ساسنگ  ،  از 

آب  ه طلاکو  غار  نام     یاست 

با  نیدوز گرو  بسیش  غار     اریب 

غار    شهرتبه    است  نیچنم  سُ  عمق 
 

ب  که  شهر  از  مدفنش   رونیباشد 

فراگ  که  بس  آن  شهرت    ریباشد 

ا  همچن  ن یدر   مه ی حل  یب   ی ب  ن یده  

 معلوم  اریبس  شانییبایز  که 

بس  ننده یب  کند   سرمست   اریرا 

خو  به     بایز   بافند یم  شی دست 

شال  کشاورزش کشت  کار   ست یبه 

ا  زن مرد  کار   نیچن  نیو   یسرگرم 

فراوان  نجایا  در توتستان   هست 

م بازار   شودیارائه   محصول 

ز  که  ک  باستیهم   یعال   تیفیهم 

ز  پر نقاش  ییبایاز   رنگ  یو 

روستا  که  کنار  در   ییباشد 

غار   د ی با  زین  خیز  نه یس  که  تا   رفت 

سُعلی و  اول  دومصدر    است   نیم 
 

 

 شهرستان گالیکش 

 

م سرود  نودشتیچو  را  وصفش   میو 

است   نیلکوه  و  ینقاق   دهستانش 

دهستان   لاناقراو دو   گلستان 

تنگرا  قنقای وو  نیلکوه     شیمق   آقه، 

استان  مکان شرق  باشد   شهر 

گال  بعد  شهر   میدیرس  کشیبه 

است   نیدلنش  عتیطب باشکوه   و 

ز فراوان  شانییبایکه   باشد 

خو مرکز  آنها  است  بخش  هر   ش ی به 

د  نی بد  گلستان   یدنی سان   شرق 
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م  به  شهر   باشد   نودشتیغربش 

سمت   خراسان    هم  شرقبه   راه 

گال  یاهیگ آن   آنجا   ستینام 

پدلیگاه  د ی گرد  نیچن    داریکش 

گالخانه   سقفبه   بود   ی هاشان 

ک   به  غار  و  جنگل   ارام یکوهش 

آبشارش    ده ی گرده  لو  نام 

ب  به  قد   رینظیقدمت  و   ست  ی م یاست 

پلکان   هملوه    ست  یآبشار 

بس  داردن جاده  با     اریفاصله 

غ  به  به  بوم   ری تابستان      انشیاز 

سل   ینوروزعللته      مان یتخت 

آنجاست  ییبایز   یهاجنگل   چه   در 

آنجا موریتیکی   در  نامش   ده 

م  در موزه  هست   لویرزابایآنجا 

سه وشق  به  تالاب     ی لوکوچشمه 

چشم  یلیب  به  در  و   ی سلوک  ه کوه 

ز  مهمتر همه   آن     ییبایاز 

آن   بزرگ وسعت  که  آنچنان   است 

پ  در اشکان  ریآنجا  چشمه  و   غار 

روستای    جالب    ستیغار  پنوبه 

سرد  تابستانبه   حمام آشود   ب 

س  غاریکی    است    د ی رش  د ی دگر 

ن  از  آنجا  ست ه  یکوه  ز یآهک 

جا  کلاله  آن   دارد   یشمال 

م  سمنان  رسد یجنوبش   استان 

گرد  نجایا  شک  معنا  ده ی کشت   است 

گال م  یکه   اریبس   د یگرد یکشت 

عال   یبرا  است  بام   یپوشش 

ز  یمکان  و  آرام  بایدلکش   و 

نگارش   ستییتماشا و  نقش   آن 

دوره  از  غار   ست یسنگ  نهیپار  یکه 

کس   یبرا  ست یمکان  بایز  یهر 

د  فراوانند   دار ی مشتاق 

مکانش  گردشگر  است   فراوان 

ب آن  مه یحلیبیقلعه   شهرت 

ز  ه در دانه  چه  چشمه  ده   باست یو 

ب باشد   بایز   اریبس  گمانیکه 

ح او    اریبس  واناتیکه  در   است 

فارسوس در  معن   یلوک   یزالوست 

خ  بود  آنجا  ببر   یل یگذشته 

مل   پارک   گلستان  یوجود 

گلستان و  سمنان  است   خراسان 

فارس است  آبشار   گلستان  ،انیدو 

عجا از  آن  در  حمامست   ب یکه 

شام هر  و  صبح  گردد  گرم   زمستان 

 است   د ی که جنسش آهک و رنگش سف

روستا   بایز  ،کین  یکنار 
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لال  یلیاو  بشده   چشمه  و    یاست 

چشم   یکند چماز    شیمارسا  ه و 

جعفر     ققانج   ده  ست   امامزاده 

ب  ارتگاه یز    مه یحل  یب  یآن 

ک   د یس  مزار باشد      م ارایحسن 

 

حوال   رنگبه   آن  ساکت  و   یسبز 

س هوا  لاقییو    جانیده   ش یو 

 گر ی د  یبقعه   کی است    قاق ینبه  

با  است  پاسنگ   بقعه  ه یتک  بابه 

فارس پ  انیبه   آرام  ستیبخشریو 

 

 جنگل و پارک ملی گلستان 

 

دن به  نه  ا  اینباشد  در   رانی نه 

ز  نی ا  شودیم  حفاظت   بایپارک 

آن   اریبس  چنان وسعت   باشد 

گرد  ونسکویبه    نامش   ستده ی ثبت 

 آنجا   ستیفراوان  اهانیگ

گونه   صد یهزاروس پنجاه   و 

دارد   صد یس  وانیح  به  گونه  ده   و 

باشد   پرنده  پستاندار  و   هست 

آبشاران   عتیطب جنگل  و   کوه 

ا  شودیم  پژوهش   عت یطب  نی در 

جا  یبرا هر  از    ایدن  یکاوش 
 

مل  پارک   گلستان   یشکوه 

شگفت  که  از   ایدن  یهایباشد 

گلستان   خراسان و  سمنان  و   است 

دوامش  همه  بهر  از   کوشند 

مه  اتیح امکانش   ا یوحش 

نشانه   اه یگ دارد   مختلف 

 حد یسان ارزش آن است ب  نی بد 

بس  خزنده   باشد   اریجانور 

جارچشمه   فراوان آن  ستیها   در 

ب   که  باشد   تی نهایارزشمند 

آنجا  پژوهشگر است   فراوان 
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 گلستان یپارک مل جانوران

 

 گیاهان پارک ملی گلستان و طبیعت آن 

وحشی توت  برگش  پهن     گیاه 

ممریچ  مل افرا ز  و  و  توسکا   و 

گواراست    شیهاچشمه طبیعی    بس 

گلشن   یکی هست  نامش  چشمه   از 

زا  دوشان ق   وو  رودهاو     ش یرتو 

آبشارانقآ  ،ووچرا هم   سو 

آلوبا  یقاشل  قره  آ  غو   سن  دو 

دره   که  و  دارند  شی هاکوه   نام 

قله   قره  کوه   یاخون     ش یهااز 

جمشق  آ  ، جیورگید و   آباد   د یسو 

ا  اتراقکند     زائرپارک    نی در 

عالی   انجیر   ، خارشتر  و   انار 

آنجا بادامک  و  مازو   درخت 

سو در  ما   باست یز  یکرکول  و  که 

 زلال و پاک و روشن   جوشدیکه م 

د جانو  و   ش یهانام  گری تجات 

ا  ییتماشا گلستانیشده   نسان 

مز آنها  با  گشته   ن ی گلستان 

پرشمارند  ادیز فراوان  و   است 

نما  تینهایب  یشکوه  ش ی در 

د   اد ی  شودیم  شیهاقله   گریز 

مسافر   ییرای پذ  هر  از   کند 

وحش  گوسفند  و   آنجاست   یپلنگ 

م  گراز با  و   قوچ  شوکا  ستا  شیو   و 

مارمولک    ستانیدوز و  پشت   لاک 

بلدرچ  کبکپرنده   ت  نیو     هو یو 

آواز  بلبل  و  دارکوب   صدای 

ترلان    پر و  آنجا  بال  زنگوله   از 

قرق   عقاب شاه  یو      ند انیچن  نیو 

ز  هما آنجا    ستگاهشیهم   هست 

    یباغ  یتوکاهاو  است    ر یگمگس  
 

کَ    و  قوچ  و  آهوبز  و   باستیز  یل 

آنجا  جنگل  سمور  و  است   مرال 

آب  غوز مار  ب  یبا   شکیهست 

قرقا قرقوهمه  و  او  تسیل   در 

پرواز گنجشک  کند  می  سو  هر   به 

سف   سارگ  د ی کوله   بالابان  ،ه یو 

کم  د یص  یبرا   در   ند ا نیدام 

پرنده    آن   بایز  یهاکنار 

کلاغ   یاهره سهرجا    به   و   یهست 
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آنجا   اتیح دارد  موزه   وحش 

آن   شود تونل  استان  دو   مرز 
 

تار ز  یعیطب  خیکه   بایهست 

 سو خراسان  ک یطرف    کیگلستان  
 

 

   کلاله شهرستان

گال  کلاله  نمایبعد   انیکش 

عشا  وقتبه   اقوام   ری کوچ 

ب  تیجمعشود    هم  شتریآن 

پ  یمرکز  بخشبه   نام   شیشد   کمر 

تمران  کنگور  ،آقسو  ستانده  و 

زا هم  دگر  است ودهستان  کوه   ه 

آن    عرب است   هستاند  گریدداغ 

باشدته ومرا  آنشمال    پّه 

نمایگال  شهرجنوبش    انیکش 

دارد  مایهواپ باند  آنجا   در 

و  یکی  است   نیهم  شیهایژگیاز 

پانصد    هزاره  و  آن  هفت   قدمت 

 ست یباستان  یهاتپّه   اوانفر

ایشان   تدّکریم  و  درس    ن ی مکان 

نب  ارتگاه یز خالد   است   یآن 

او  فراز مدفن  باشد   قله 

قد   ارشنک گورستان    یم یهست 

سنگ  که  آن   یهر  صاحب  از   نشان 

م  نی بد   دادن  صیتشخ  توانیسان 

مزارند  ستاده یا  یعمود  بر 

ب   گردد  جمع  شیکه  کم   آن  تیو 

فصل  حاضر  ی که  باشند  آن  در   را 

د  به   کم  تش یجمع  ی گری فصل 

بسفراغی   آن   آرام  اریشهر 

آن  ی قوزه قر  مرکز   سفلا 

گوک   زجکه  مرکز  هست   یبایه   آن 

آن  زی عز مرکز  باشد   آباد 

گنبد   شهر  هم  آن  غرب  سمت   به 

سو  خراسان  یبه  استان   شرق 

جا  هر  م  ییبه  ره  آن   سپارد یاز 

ا  گرگان کلاله   است   نیچن  نیبه جز 

د  ند یگو  نیچن آن   شناسان  نی ریاز 

تار از     ست ینشان  نشیری د  خی که 

تسنن اهل  آن  طلاب   همه  

د  یبرا  آنجا  کس   است   یدنیهر 

سو   ییتماشا  هر  بالاست  آن   از 

قد  قبرشان  سنگ   باشد   یمی که 

ن   ه یشب  و  مردان   سوانآلت 

است    مدفون  مرد  آن  در   زن  ایکه 

سنگ  استوارند تمام  که   ها 
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 است   ریکم نظ ران یدر ا ییجا نیچن

روانند    همه  سو  آن  کجا  هر   از 

پ  هزاران هم  وسته یتپّه   با 

گرک  بنا سد   قوشان  یچا  زشد 

ساسان  ییبنا از   است    انیمانده 
 

پذ تمام    گردشگر   است    ریسال 

د شوق   سپارند  یمه  ر   دنشی به 

پ  بالاست  آن  مجسم  دایاز   و 

گرگان  ریمس  رود   آبراه 

 است   انیکه ع  یدّسَ  شیدرو  یدر آ  
 

 تپّه ه شهرستان مراو 
 

مرزاگلستان   شهر  و   آن  ی ست 

روستا  دو و    هشتاد هست    شیبخش 

است   آنجا   زانیپالدهستان   در 

را سوزش    دگر دهستان   آن   باشد 

دگلیداغ   بخش  آن  ی است   گر 

خراسان   به  استان  شرق   سمت 

داش  یسو  به  آن  است    لیغرب   برون 

م  نرو تپّه     را یز  ،گفتند یبه 

مرا گشته  نامش وه کنون   تپّه 

جار  به  هست  اترک  رود   ی شهرش 

نام    دوَبُ آبشاران   گوندر  از 

ساوه   سه  نام  چشمه    ،چشمه   مام 

است   که یده    ،قلعه   زلریق  به   چنار 

   ش یها دشت  بایز  یهاقیشقا

س   چو کوه  را  رسانینگوخود   ی داغ 

تپّه   قشارلمراوه      ش یها شد 
 

گلستان  شرق  در  تپّه   مراوه 

جا هر  بس  ییکه  آن   آباد  اریاز 

قا را   ه یقازان  همان  مرکز   شده 

نزد مراوه  باشد   کی در   آنجا  مرز 

حاج قره   دهستان  گری د  یعرب 

ترکمنستان  مرز  هست   شمالش 

ست کلاله  و  گلستان  آن   جنوب 

آنجامهّ بود  فراوان   مات 

تغ کلامش    رییزمان  چون   داده 

چا  سد  آنجا  احداث   یلی شود 

دامدا  ه ی اقبالی د  یمو   گر ی دو 

حاج   یکی چشمه   یهم  نام  است   داغ 

ن  ناهم  کی نزدکه   است  زیجا   غار 

برا  ستییتماشا    شی گردشگر 

 یباستان  یهاتپّه   ینیبب

ز جا  باستیهمه   شی جا  یآنجا 
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 شاعران ترکمن  گریو د یفراغ یمختوم قل

 

 گنبد کاووس  شهرستان

 

م  به  د  میرسیگنبد  وقت   داریو 

باآق  دهستان  راما امیلغآباد 

 آن   یفرماندار  ژه یو  شه یهم

   یزمان   شمی ابر  راه مسیر  

 استبرون    داشلیها  بخش  از یکی  

آنجاست  ند رَ کُدهستان   اترک   و 

ترکمنستان   گنبد  شهر   شمال 

  بایز  نودشتیم  همانجاست

مرا با  استوکلاله  آن  شرق   ه 

پهم  آباد    یعل غرب     داستیدر 

استان   مکان شرق  گنبد   شهر 

برج  در گشت  ی آن  آجر   برپا    ه از 

ز  وصف  باشد   اریبس   شیئبایکه 

د سلطانعل  گریدو  و   آنجا  یفجر 

ن گلستان  زیمعاون  در   باشد 

م کاروان   کردیگذر  بس  آن   یاز 

ا  مناه  ک است نیمرکزش  برون   چه 

بس  ریکو آن  دشت   باست یز  اریو 

بس شهر   انی نما  یاریجنوبش 

رامآ   هم سو  تماشا  انین   دارد 

است  نشان  قلا  آق  غرب  سمت   به 

رَ که  سو  هر   باست یز  اریبس  یوبه 

گرگان بعد  استان  در  باشد   مهم 

تو  رینظ نباشد   ایدن  یآن 

عشا  یگل قشلاق  است    ر ی داغ 

 دامداران   یزندگ  مکان

قل  شده  مزارش   یمختوم   آنجا 

هنر  پدر محمد   ،اهل   دولت 

برپا   همه  هست  مراسم   ساله 

باشند    گلستان   ریمشاه  از که 

از   ب  ،رانیاهم  خارج  از   ندیایهم 
 

پا   حاضر   زییکه  زمستانند   و 

شده    یکره  اشهره  آن   ران یدر 

کارش  بود  عرفان  و  شعر  که   همان 

سرآمد بوده  خود  فرزند  چون   که 

بس مهمان  از  آنجا   اریپر   است 

ا  فرزند  ترکمن  قوم   ران یز 

چن را  نما  نیمراسم   ندیبرپا 
 



41              استان ، اقتصادی، فرهنگی، گردشگریتوصیف کلی طبیعی   –گلستان شناسی 

  
 ری شگو آن دفن است قابوس بن    در

ز  ریدب آل  حاکم   است  اریو 

گوشه   بلندا هشت  دارد   برج 

جهان   شده  ز  یثبت     بایبرج 

است    هفتاد  نیزم  ازبلندی    متر 

بارگاه  کنار گنبد   ستیشهر 

 است    نی العابد   نیز  بطس  مزار

 است  د یابن زحیی  یاو    ه ینام و کن  به 

ا  گذشته  بود  گرگان    نجایشهر 

د  نکای  هم    انینما  وارشیگشته 

ا  به   دارند   ژهی و  ینگاه  نجایاسب 

پا  محل  است    زییکورس  بهار   و 

تحس  را  گر نیهمه  ترکمن   اسب 

باستان   میاری قدمت  به    یتپّه 

جرجان  عیصنا داشت  گذشته   در 

رو  بنا به  سد  گرگان   یشد   رود 

بگ  نیچن  ی کشاورز   ردیرونق 

صحرا   شمال هست  گنبد   شهر 

خروشان   کند  رود  گذر   اترک 
 

تقر  گشته  قابوسنامه  او   ر یاز 

او   برچ  آن  است را  کنون   مزار 

ا  تگریهدا  گذشته  امیدر 

ب باشد  تک  ری نظیکه  دن  و   ایبه 

م سرمست   کند یشکوهش  چشم   هر 

ک  میبگو گنبد  و   ست یبارگاه 

چارمی  نواده   است   نیامام 

سو روان    شیبه  هرجا  از   ست هزائر 

بقا اکنون   دا ی هو  شی ایشده 

پ قطعه  آن  دای هزاران  در   گشته 

ب  انطرفدار هم   شمارندیآن 

گو شهر   است   قراریب   ییتمام 

بس و  چابک  باشد   بایز   اریکه 

نشان  دارد  را  سال    یهزاران 

ش و  سفال  موزه  هر   آن  یشه یبه 

گلستانشد  کشت    یبرا  نامش 

ا شود   گنبد   نگونه یشکوفاتر 

د بکارند  گندم  و   آنجا  میجو 

بُ سرچشمه  خراسانوَکه  کوه   د 
 

 

 ی برون و منطقه آزاد تجار نچهیا ت یمرکزبه برون  یداشل بخش

بخش  یکی داشاز  است   لیها   برون 

مرز بازار  آن  دا  یدر   ر ی گشت 

صنعت  یبرا  تجارت    ،رونق 

ا  یکه شهر مرز   برون است   نچه یاش 

خ  که  از  دارد   مسافر    ل ی رونق 

ن  ایمه مجلس   فرصت    زیکرده 
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ا در  کرده   یجار   امیمصوب 

خشک  بندر  گردد  تاسیس  آن   در 

است   محل  واردات  و   صادرات 

شد   بنا  گمرک  پل  مرز   مکان 

است    یرای پذ  گردشگران   همه 

فراوان  در کالا  بازارچه   آن 

اف شود  چون  آسانزتجارت  و   ون 

گرد  ل ی ره  ب جاده    ایمه  ده ی و 

آس  هست   یمرکز  یایشروع 

ا  در ن  نچه یآن  را   دارد   زیبرون 

ا ا  یکنون  با     ت یموقع  نی کاش 

افتد    قطار راه  گرگان  شهر   از 

ط آس  ی چو   را  یمرکز   یایکرد 

مم ن  بردیسافر   کالا    زیهم 

  نیز   برون  نچه یتالاب هست در  ا  سه 

فصل   در بگذرانند    ،آن   زمستان 

دارد هم  دگر    بتالا  دو  نیز 

 مهاجر    یبایز  یهاپرنده 

سل  ل صیحوا اگرت  میو  غاز   و    و 

مرغاب  ،کانیپل و   فراوان   یقو 

کش  میسل و  پاکلان  درنا   میو   و 

اترک    یرو  به  شد  سرود  بنا   د 

مزار   به  باشد  هم    یدانشمند 
 

ا تجار   نگونه یشده   یآزاد 

خشک   بندر  حد  بی  رشد   بگیرد 

م دینب تجارت   دست   دهدیگونه 

پ تردد   رند یگیکه  هر   بهر 

است  روان  هرجا  از  هرکه  آنجا   به 

خارجرَب  ا  یند  جنس     رانیهم 

گلستان رشد  باعث  آن   شود 

اروپا  راه  دروازه   شده 

رو بست   ستین  یراه  چیه  شی به   بن 

باشد  که  آزاد  منطقه   آنجا 

داشل شهر  یکند  را  دولت   ،برون 

 رد  پل   مرز  از شود  یپس از چند 

ط آنگاه  اروپا   ی کند   راه 

م  ا یمه   نسانیا  شود یتجارت 

پا فصل  مهاجر  مرغان    زییکه 

بنامند  ،یآج آلماگل  و   آلا 

تنگل  که  و  باشد    یدانشمند   نام  

حاضر  زیی پا  به  زمستانند   و 

پرواز  ییایدر  یپرستوها  به 

کاکائ  نگویفلام آن  ستیو   در 

تالاب بسشود   با ی ز  اریها 

ا  که  دارد س  نی دانشمند  نام   د 

عالم  که  روزگار   یبوده   یدر 
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 شهرستان آق قلا 

 

چند  از  آ  یپس  رس  قبه   م یدیقلا 

دهستان  یکی شد    نیآلت آق   سه   از 

ش  مرکز گ ری     اموس  خیدهستان 

جنوب   مزرعه دهستان    یباشد 

شمال   دهستان اما    یمزرعه 

گرگان  مه یندو   رود  را  آن   کرده 

خراسان   یسرچشمه د  وَبُ از   رود 

آن   تینها  باشد خزر    مقصد 

پنج   هر  برپا    شنبه به  است   بازار 

استان  زتر  قدیمی بازار   هر 

قال   یدست  عیصنا ز  یو   وری و 

بازار  دایپ  همه  کهنه  در   شود 

گرگان   شیخی تارپل   رود   بر 

 شکل طاق از ساروج و سنگ است    به 

سابق   بود  دژ یپهلوبه  آن   نام 

تپّه   یکی  ست    یباستان   شی هااز 

شاقل  به  مشهور   ینام  ست   تپّه 

استان   آبادعطا   مبل   قطب 

کارگاه  به  شد  پا  به  خانه    یهر 

د  شهرشمال    گرگان   واریهم 
 

ب  ریکو   دشت  د  نی و   م ید یراه 

آن   مرکز  باشد  آباد   عطا 

قان بوقرمدگر  درگرگان   آنجا   ی ه 

چ    آن  مرکز  باشد  سبلکه   ین 

انبارکه   آرلواُمرکز  است   ی م 

جار  آن  یکه  مرکز  از  رود   گشته 

ک به  باشد  صد  آن  لومتریدو   هم 

پا آن  گرگان   ردی پذ   انیبه   رود 

پ آن  کالا   دای در  هرگونه   شود 

آن  قدمت  گذشته  از  باشد   که 

لوازم  یخوراک    گر ید  یهاو 

خر  انبوه  به  عرضه   دار ی شود 

 درخشان   یرست چون دُ آق قلادر  

فّ  و  اشکوه  است   نیر  قشنگ   شهر 

نکهن  بود   ژدی  اسپ  زیتر   نشان 

ن منطقه  در  دگر  مانندش   ست ی که 

ا م  نیشده  در   منظور  راثینام 

باشد  فراوان  که  بس   کارگاهش 

بس  سازدب را   ی عال  اریهرچه 

سو آن  به  دارد   گلستان   یگذر 
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 لوماانبار  ت ی به مرکز ریوشگ بخش         

 

بخش از  است  یکی  انبارالوم   ها 

سد    پر است  آب     رش یشمگو از 

فراوان   شودیم  اعتزر  آنجا 

است  لف گ نام    ارقی  قارن  شان 

 ا نفت و گاز است  هفشان  گل درون  

در  ،سقرتپّه   دارد   اچه ینمک 

گلفشانش   زیناینچه    در  باشد 

گلفشانیست  انسان  ناف  شکل     به 

است    گوبک گلفشان  مکان   لجه  
 

 

ست   نمونه  مزرعه  به  مشهور   که 

ب  ستییتماشا  رش ینظیدشت 

گلستانغلّ  نیچن  نیتام  شده   ه  

است   یهاشگفتی جهان   موجود 

است لحظه   هرکه   و گداز   اش سوز 

لا  گل  م  ییو   فشاندیکنارش 

مکانش میان   آن  باشد   جاده 

جاریست  نیز  فراوان  لای  و     گل 

 آن روان است   یسو  به که گردشگر  
 

 

 شان یگم شهرستان

کرد  زا گذر  قلا   ان ینسا  میآق 

در  درگمیشان   هست     ا یکنارش 

آنپت  شیگم مرکز  شهر  هست   ه 

 شهر مرکز  نیمیسست  گلدشت ا  به 

آن ه،  جلینفت    ،دهستان  مرکز 

با  دهستان جعفر     ی غرب  ی گشت 

آن   آلانقزل   مرکز  آرخ   شد 

و   قال  یقالگلیم   آن   چه یو 

مشهور    میوجاج  یپشتنمد،    است 

را    یروسر  شناسد  ترکمن 

گم  شهر  نوبت  باشد   شانیکه 

شهر بس  یکهن  ز  اریکه    بایاست 

ترکمنستانبه   با  ترکمن   غربش 

 شهر مرکز    نیشد ابخش  که در آن 

ج دهستان  یققلعه  در  مرکز   است 

 ی در آن خواجه نفس مرکز شد آر

د  رآبادصیب  دهستان  گری در 

گم  یدستصنایع    شان یشهر 

دور  کینزد  یمشتر  شی برا از   و 

آوازه  را گرفت  وطن  کل   اش 
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گندم  ،  جو    ،آن  ی کشاورز  پنبه 

بازار   به  هست  چهارشنبه   روز 

   ی لفشانگ دارد    زین  شانیگم

مکانش    یبو  به  آلوده   نفت 

باشد    زین  ایدربه   گاز  و   نفت 

گ   به  شد  اپا  بار    نگونه یلفشان   هر 

هشت   قطربلندی  و   پانصد    متر 

و   تغ  یصورت بنفش  به   رییرنگش 

درمان   یبرا بهر  هم  و   گردش 

فارس  شود    شانیگم  یمعن  یدر 

دارد  دو آلتسا   ازدار  ،تپّه  و   نیت 

گم  ستئیشاتما   شانیتالاب 

از   ح  یماهپر     گر ید  واناتیو 

زمستان  یهاپرنده  در    نادر 

ا   پرواز   یسو  نیا  یبریسز  کنند 

سر  د یسف  دمپلیکان،       یی ناحو 
 

ص و    مردم   ادند یکشاورزند 

کالا  آن  در  عرضه   ار یبس  یشود 

نشان را  گازش  و  نفت  باشد   ی که 

نفت نام   لفشانش گ   جه یلبه 

با گردد   د ی که  آغاز   اکتشاف 

رُ گ  بس  ،سل  گاز  و  شور     ار یآب 

بالا باشد  چه یدر   ش یبه   شکل 

بودن    ز  د ینشان  در   ر یهست 

ا  نیچن  نیا  ند یایب کل   ران یاز 

 آن   یترجمه   یانقره تَپّه    به 

ا از  ثبت  گشته   ن یری د  امیکه 

ز زمستان  ست ی پرنده  در   دارد 

بستر   یبرا گشته  آنها   حفظ 

گردسکونتگاه  آن  ده ی شان   در 

سرس  میشک غاز   اه یو  و  اردک   و 

و   ماهآبچلیک،  عقاب   یانواع 
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 بخش خواجه نفس گمیشان 

 

زود  به  بندر  نفس  خواجه   یشود 

ا  ردیبگ  تجارت    نیرونق  گونه 

 اریبس  ی کشت  کند یم  ددتر

لا  شود  که  اگر     یروب یبندر 

فراهم  باشد  آن  آب  عمق   که 

آنجاست    د یام به  استان   مردم 

ماه  در هست   فراوان    یآبش 

 یوف ماهساست و اورنج و    کفال

 ییجا  ستین  ارشیخاو  ه یشب

دن  شود به   ارشیخاو  ایصادر 

طلا مانند  س  ییبه   است  اه یکه 

 

زود  شودیم  طیشرا   به   ی بهتر 

س  رسد میمسافر      احت یبهر 

مسافر باشد  آن  تجار   ،در   بار 

خوب  شود ی م  ایمه به   ی آنجا 

آن آماده  کم   ،شود  زحمت   با 

در راه  مناسب  را   است یتجارت 

آن   ،اریخاو  و  کپور در   آزاد 

ک  د یسف ماه  کایلو   تلاجی    یو 

 ی و تاس ماه  ل یز ف  ،اوزون برون

مشتر هرجا     شمارش یب  یبه 

 ست هآن گران    اریخاو  ،متیبه ق
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 و بندر آن  شهرستان ترکمن

 

نفس    پس خواجه  د که  از   م ید یهرچه 

در  ی سوار  قیقا  ،اسکله   ایبه 

غرب مکانش است  یشمال   ان 

شهرستانجنوب هست   کردکوی   ش 

س  دو آن  جوالیبخش  مرکز   و 

غرب  یشرق  وسه قر   دهستان  یو 

 ی جنوب  ی جعفربادهستان  

پ  را  یکی آن  کر یپنج   مرکز 

دارد   یهفتگ  دوشنبه   بازار 

بروک   یسنت  یغذا  چکدرمه 

ا  نیبهاءالد  قدمگاه   نجاست یدر 

زاآق  مزار و   رانش ئامام 

دوان  در اسب  کورس  برپاست   ی آن 

پا و  هست  بهاره  فصل  دو   ز ییبه 

گذار و  گشت  اسکله   ی کنار 

ماه  کردن   ل یم  یمحل  یغذا 

بخواه  هر که  بب  ی آنجا   ینیرا 

جا  د یایب هر  از  کس   ران یا  یهر 
 

ا  ترکمن  بندر   م ید یرس  نک یبه 

م شمار  ،هااسب  دانیبه   ی لحظه 

شرق  نشانش   ایدر  یجنوب 

سوی  دگر  در  قلا  آق   نشسته 

دهستان  تعداد  آنجاست   چهار 

آن  در  نیازآباد   ، قاشلی   قره 

س فرا  جوالیبه  دهستان   غی هم 

 ر مرکز دهستان ل هم خواجه    یکی

بس کالا  آن   دارد   اریبس  یدر 

 وروک هست و چ  ترمه،  س،با ه لاموب

ز  زین  ره ی جز  باست یآشوراده 

مکانش  باشد  ترکمن  بندر   به 

جهان  اسبش  شهرت  باشد   ی که 

لبر  شی برا  یتماشاچ  ز ی هست 

در قا  ایبه  و   ی سوار  قیرفتن 

خر را   باشد  هرچه   دن ی پسندت 

زبَ  ییبگو چه   ی نیسرزم  بایه 

کالا  یبرا و   ارزان   یگردش 
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 انکاله یم ره یشبه جز و آشوراده  ره یجز

 

انگشتر   آخزر  آنو  در   شوراده 

خوانَ  خود  را به  گردشگران  همه   د 

جز  همان است    ره یتنها  شمال   در 

ا  یبرا آباد    نجایآنکه   گردد 

عال  عتیطب امکانات  و     ی بکر 

بس  رد یبگ   استان  اریرونق 

است    ره ی جز  انکاله یم آن   شرق 

مهقایق    له یوس  بارکاس   ست ایو 

م  کنار    داست یهو  انکاله یآن 

روز   ره ی جز  تعداد   چار  یبود 

آرام  یکی بود  دورش   امواج 

جز  گذشته  ا  ره ی سه   نجایبود 

ا  د ی آب خشک  جیتدر   به  از   کار   نیو 

مدفون   است  خوارزم  شاه   محمد 

اراده    یبرا باشد  اگر   رشد 

 شمال است  یایکه چون الماس در 

ز  نینگ  چه  گلستان  بایباشد   در 

ز تماشا  ییبایکه  دارد   آن 

خاواهم که   است   مثالیب   ارشین 

ا  طیشرا گردد  گردش   جاد یبهر 

م  نی بد   یشمال  ش یک  شود یسان 

گلستان  استان  آباد   شود 

ز ب   ییبایکه  لطفش   است   کرانیو 

همانجاست   یلومتریک  سه   بندر 

ا  باست یز  اریبس  نیچن  نیگلستان 

بن  انکاله یم گشت  آنها    ادیاز 

ا از  شد   نام  شا یآرام  نی آبسکون 

ب کم  فاصله  بوده   آنها  نیکه 

ا آشوراده  پد   نیشد   دار ی گونه 

ا آبسکون  نیدر  بخش  در   تالاب 

ک چون  آباد   آشوراده    شیشود 

است   یب   یآر  ستین  ش  ه یشب   مثال 
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 خلیج گرگان و شبه جزیره میانکاله و جزیره آشوراده

دارد   یجیخل نام  گرگان  به   که 

بخش  گلستان است   یقسمت  آن   از 

در  جیخل به  رو  رفته     ا یآنقدر 

 که نامش هست گرگان  نجایا  جیخل

موج  ه رفت  چنان   ش یهاجلوتر 

طول    لومتریکبه    هفتاد باشد 

بندر   به  راه  دارد   آشوراده 

جز  شود  آن    ی غرب  رهی شبه 

   ی اریخاو  انیماه  محل 

ا پرنده  هر  باشد    یمهاجر   که 

 

م  را  خودش  استان  دو   سپاردیبه 

د بخش  است  گرشی و   مازندران 

پهناورتر  ایدن  اچه یدر  نی به 

در موج  رودیم  ایبه  آن  یهر   از 

ب  باشد   شرفتشیپ  نیا  رینظیکه 

باد  ششمساحت   آن  طول   برابر 

مّ تنگه  از  گشته   سریتردد 

نما  انکاله یم آنجا  در   انیهست 

غضروف از  است  ی هم  هم   خوانیو 

ا تخم   گذاردیم  نجایزمستان 

 

 

 یا یهم درکشور  در جنوب یشمال ایشمال  ی ایخزر شود در یایدر نام

 فارس  جیکنار خل رانیا یایعمان شود در

دن بزرگ  ایبه  آن  ستین  یدر   چون 

ز آن  نام  شد     ریگذشته  زبر   و 

تغ  آن  نام  بهتر     ابدی  رییچه 

هو  نباشد    ی خال  زین  تیاز 

ن  نیکاسپ  هماگر   چه   کوست یباشد 

دن  نیکاسپ  نیقزوکه   به   ای باشد 

از ماست    زیکه ساحل ن  کشور  جنوب

جا در  یبه   عمان   یایگفتن 

  رانی ا  یایدر  شودیم  بایزچه  
 

قزو  ،خزر  گرگان   نیمازندران   و 

شد  ولی خزر  آن  نام   امروز 

ب قوم  نام   نباشد  گانه یبه 

در  گردد  چو  ی شمال  یاینام 

دن اوست   ایبه  شهرت  گذشته   از 

ا بس  ستیرانیهم   بایز  اریهم 

تغ ز  ابد ی  رییاگر     باست ینام 

در   مشیبخوان  ران یا  یایهمه 

پَ  جیخل باشد   آن  یوهلُفارس 
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 و گلستان  رانیا یعبه سوک مقدسات

 

ز چه  و  است  افتخار     با یسراسر 

 و کوه و دشت و صحرا    ایاگر در

   است ها روان  همه امواج سجده 

آنگاه    شد یم  انیع مروه  و   صفا 

ابراه  یمقام  که  است    میرا   بود 

بد   در جا  نی کعبه   دارد    یسو 

مبارک   سنگ  آن   حجرالاسود 

امامان   یعبق پاک  مدفن   آن 
 

م  باشد  کعبه  سمت   ما   هنیبه 

تنها   انیم آنگاه  نبود   ما 

خدا    به  آن  از  که  خانه   هستآن 

بهتر  هم آن  و  زمزم   چاه   نی آب 

پرده   در گشودست  یآنجا   کعبه 

کس  ند یبب  م  ی هر   سپاردیدل 

م  به  ب  هنیسمت  هست   شک    یما 

ا  یرو  نباشد  خاک  جز   رانیآن 
 

 

 گلستان به جهان ییایدرراه 

 

بس  ندارد   ایدر  اریفاصله 

مزا  نیهم   یشماریب   ایدارد 

همسا در  گانیهمه    ایدور 

ا  گذشته   بودست    نگونه یتاکنون 

م   اریبس   یکشت  کند یتردد 

دن به  را  ما  متصل    اینموده 

رود  پس دارد    یاز  نام  ولگا   که 

ولگا  پس کانال  سرانجام دُاز   ن 

در  نچو آنگاه     یایاز  شد  رد   آزف 

ز  استان  مرکز  گرگان     بایبه 

گردشگر  که  تجار   یهم  هم   یو 

ما   دگر با  دارند  ستد  و   داد 

ا  چیه  نبوده بن  نی وقت   بست راه 

خ  پر و  گردشگران   تجار   ل ی از 

ط  یراه  نیهم در  گرددیکه   ایبه 

م  به  پا  دگر  دُن   گذارد یرود 

کشت  به  م  یآزُف   گام  نهد یما 

در   ط  ییایبه  ا  یدگر    راه  نی گردد 
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پ  ترانه یمد     ش یرو  شیباشد 

مرمره   اه یس    گر ی د  یایدر  ،و 

دن م  ایبه   سان   ن یبد   گردد یوصل 

دنی گرد  ابه    رایز   ده ی متصل 
 

جو  انیپا  زین  ردیگن و   ش ی جست 

کشت  نیا  دوَرَ  گر ی د  یجا  یگونه 

گلستان  اگر آغازش  بوده   چه 

در  به  راه  گلستان  دارد   ایخود 
 

 شهرستان گرگان مرکز گلستان 

م گلستان   تیجمع  ونیلیدو   دارد 

اما    به  روز  در  و  کمتر   شب 

جا هر  از  درمان   یچون  بهر   استان 

د کارمش   یگری کسان     ندغول 

کار   از  بازگردند اداری  پس  مداوا   و 

انج آباد  ریدهستان  روشن  و   آب 

جنوبجنوبش      ی استرآباد 

د  قشر  درقرق    دهستان   گریآن 

یکصد   و  پنج     ش یروستادهستان  

استرآباد   گذشته  بود  آن   نام 

گرگان  گشت  رضاخان  فرمان   به 

دارال مشهور   نیمومنبه  گشته   هم 

ا هست  شمالش  در  استان    رانیسه 

باشد   گرگان  مرکزکه  شهر   آن 

ایران میراث  در  ثبت   نموده 

گشت و    سیصد و    هزار   د ییتا   ده 

کاشان   زد یاز    پس شهر  و   اصفهان 

اول  کی  ازولی   آن   است    نینظر 

گرگان  کی که    شهر  در  آن  از   چارم 

جمع  رود بالا   تیآمار   به 

م   به  روز   گرگان   ند یآیطول 

م  به  ره  روزها   سپارندیگرگان 

جمع  نیچن   دارند  ریتاث  ت یبر 

ن  دهستان  استراباد   زی دگر 

د  به  شمال   گرشیسمت   یباشد 

سرخوَبُ بهارانند  در   کلاته 

جا  نیجل شهر  کنار   ش ی باشد 

هوَ  به  و   ادی  ه شدیم  رکانیرکان 

فرمان  ادی  به  داد  گرگان   شهر 

منظور   بود  نیمومن  راید  ست 

ا  یکی گلستان  نیاز  شد  استان    سه 

ا ز  نیدر  است   فراوان  ییبایشهر 

تار  تمام  آن  یخیبافت 

تار آن  گرد   خیدر  ثبت   دیبافتش 

گرگان  به  شهر  شهره  هست   ارزش 

زنده   چرا بافتش   است   نی ترکه 
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 جنگلی نهارخوران و النگدره  هایپارک

  

 

 در پارک جنگلی النگدره گرگان جشنواره پائیز هزار رنگ 

گرگان  لنگا وصل  باشد  که   دره 

دنی ب  ابه  آن    است    رینظیجنگل 

ست    آذر در   جشنواره  پا  بر   ماه 

بس  یلیانجدرخت   رنگ     ار یبا 

رنگ   نارنج  قرمزبه  زرد   یو   و 

   

  
پا رنگ  باشد   هزاران  زشیی که 

چشمگ  ییبایزه  هم  است   ریآن 

پا در  است   پُر  زییکه  نگار  و   نقش 

تحس چشم  هر  د  ،نی کند   دار ی وقت 

پا  نیرنگ  نیچن   آورد   زیی کمان 

زندگ آن   ستیجار  یکماکان   در 

ا  تیحکا از     ن یرید  امیدارد 

کیلومتر ا  سی  به  از  است    نجایراه 

سطح  شصتوصد  از     ستا یدر  ارتفاع 

 

 

زندگ  در کماکان   یآنجا   باشد 

ش  پر و  تلخ  خاطرات  از   ن یریاست 

م  پس آن  در  شکیب  یرسیاز   ایبه 

جنگل   کنار  باست یز  یهاشهر 

 

پ  ،النگدره   ،ناهارخوران  چی هزار 

عج نام  نیناهارخوران    گرگان  با 

نهادست  که هرآنکس   پا  گرگان   به 

هر   ب  زین  جابه  آن    میارینام 

نام  به  آرند  یهرجا  چو  گرگان   از 

گرگان   نآ  باشد بهشتی   شهر   در 

آن    باشد     زین  یبهشت  دالاندر 

گردش    زین  یاهال به  روزه   هر 

نما  نجایا  در ورزش  و   ندیگردش 
 

جاده   باشد  پ  یکه  پ   چیآن    چیدر 

جا هر  از  دارد   رانیا  ی مسافر 

ز به  را  خود   دادست   شیبائیدل 

گو ا  ند یهمه   میار ید  نی اهل 

ب خود  ذهن  به   ارندیناهارخوران 

ت جان  نیحسکند  و  دل  با  آنکس   هر 

رود مس  یکه   دارد   شیخو  ریدر 

ورزش   ز ین  یگروه به  روزه   هر 

نما  یبرا کوشش  خوش   ند ی حال 
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افرا  و  انجیلی  ممرز،     درخت 

پاییز   گرگان    بایزاگر   هست 

نگاه  غرقشود   هر     ی تماشا 

ا  نی بد  گشت  جشنواره     جاد ی سان 

گردد    یمحلغذاهای    عرضه 

 ی بوم  یهایباز  وها  ترانه 

و فردا امروز است  و  از دیروز   هم 

فراوان    تماشاگر  گرگان  از   هم 

جشنواره   این  از  ست  بوده   هدف 

گرگان    فرهنگبه   شهر  رسوم   و 

م   همه     نجا یا  ند یآیخودجوش 

تبل گرگان یا  غیشود  شهر   نسان 

د مشتاق  گردشگران     دار یهمه 

گرگان   شهر  رسوم  و  آداب   که 

تصن  یقیموس   یمحل  فیو 

دسته   ی،باز  کیچل باز  ،نو     ی لنگه 

گردو    گرگان   ند یگویم  زوج به 

باز  یکی سنگچران   نامش   ستی هم 

 لنگه از پوست و پشم گوسفند است 

 در لنگه پاپیوز حرکتی سخت باشد

 به جای کفش باید پوتین به پا کرد 

افتد زمین  بر  لنگه  نگذارند   چو 

گرگان    میقد   یغذاها  شهر 

نیز هست در آن   این جشنواره   در 

د توسکا   گری درخت  نام   آنجا 

انج فراوان  یلیدرخت   باشد 

ح جز  چشم  رتیبه   ی راه  ،ندارد 

ا نمود  بن  نی نگارنده   اد یرسم 

ش آن   باشد  اریبس  ینیریدر 

م  ی عال  اریبس  شودیارائه 

ز  نیا  ستیتماشائ  بایفرهنگ 

جا هر  از  گلستان  رانیا  یهم   و 

دوباره اینسان  آشنا  گردند   که 

تار د  خیبه   آن  ینه یری کهن 

 بای ز  زییپا  نی ا  ستئیتماشا

تور  ردیبگ  استان   سمیرونق 

ن مراسم  گردد   تکرار   زی اگر 

جشن در  نماواره شود   انیها 

ش  ی عال  اریبس  ینیریغذا 

تک    ه ی و  دوقل   یباز   له یت  ایقل 

باز  رونق  داشت   آن   یگذشته 

نامش ول نیست  دیگر  امروز   ی 

سرب تکه  آن  به  چسبیده   ست که 

و   پا  بغل  با  باکه  پا  جهش   زد پشت 

کرد  هوا  پرت  را  لنگه   سپس 

باشد زده  بیشتر  که  هر   برنده 

الان به  تا  گذشته  از  مانده   که 

گرگان های  شیرینی  و   غذاها 
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است    قلیه، ساک  و  ماست   مرغانه 

شیرینی   رس  گرگانبه   م ید یکه 

حلوای   پادراز  ماجاُبه     یو 

 ست مشهور گشته   شا ییخرمانانبه  
 

 در جشنواره ست   یپتماش یی،کوکو 

ند  آنها  از  خوش  طعم  جز   می د ی به 

سر و  به  زنجب  غلبیلی   ی ل ینان 

م  دور   ای  کی نزد  بردیمسافر 
 

 

 روز گرگان

 

 سیصدسال    از      شانزده     گذشت

    سیصد  یرو  هزاره    افزون    شود  

 شاه    رضا      وری شهر  بیست  روز      به 

گشت    که  استرآباد   نام    ،گرگان 

پس    شودی م    مراسم  آن     از    برپا 
 

اتفاق  نی بد   زد   یسان  رقم   را 

تار  که  گرددیا  خیدر  ذکر   نسان 

ا  یاهال نمود  آگاه  نیرا   گونه 

رو  ینام  نیچن بنهاد  یبه   شهر 

ا گرگان  نیشده  روز  نامش   روز 
 

 

 پنجم آذر گرگان  یشهدا

 

 

 است   هفتو  پنجاهآذر    پنجبه  

نص  ادتشه گرگان   بیشد  شهر 

 آنان   نی ب  ده یشه  یبانو  دو

نام   ،پروانه   یکی دگر   قصابان 

علاءالد   یمحب سب  نی و     طی و 

الد   خالداران    ی،رینص  ،نی نظام 

عباس  گرید  دو هاد  ینام    یو 
 

تار  یهمان روز  به   وست یپ  خیکه 

شه  به  از  تن  چارده   دانی کوچ 

گلستان  یگل در  آنها   بودند 

سرانجام  شهادت را  آنها   گشت 

لط  ینیحس  ی زواریو  یفیو 

جز   نیحس هم   ارانی  ءمقصودلو 

پ  نی قر روحشان   ی شاد  وستهیبا 
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 ارت یز یگردشگر یروستا 

 

ط  ناهارخوران نها  یکه  در     تی شد 

آن  د ینما گرم   مداوا   ، آب 

ز  یگردشگرده     ارتیباشد 

آبشارش    ارتگاه زی موج   و 

هست    ریپن کمبه  نان   جیمجا و  و 

روشن    یزمیه  تنور کرده   را 

 نان  نیکوچکتر از است  کف دست ا

گرد  رشیپن  فراوان   ده ی شهره 

آن  حومه  در  باستان  عهد   به 

نام   شَ  ای  تشهربُ به   ت  ربَ شهر 
 

ز  یرس  نامش  روستا   ارتیبه 

ب  هر شود  که  کس   آنجا  ماریآن 

ز  که  و  است   تی نهایب  بایسرسبز 

ز  همه  کنارش    بایهستند   در 

م  همه  را  آن   میشناسیسوغات 

زن  که  هر  کار  پختن،  کمبه   نان 

گرگان  شتریب  ضخامت نان   از 

 آنکس خورده برده لذت از آن  هر

نما  شآثار   که  باشد   انیکنون 

نزد  یشهر  که   ارتیز  کی بوده 
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 در گرگان ع یو قدمگاه امام حسن عسکرمرادبخش   امامزاده 

 

ا  از بوده  که  دوران   د رابا ستآن 

دارالمومن  به  شهر   است    نیشهرت 

ا در  ست   مزارش    نجایامامزاده 

د  یکی عبدالله  و  است     گر ینور 

عسکر امام   هست    یقدمگاه 

 اد یآن  تاریخ از  هست در    تیروا

نذورات    یبرا و  نذر   دادن 

ا به  فرمود  آنگاه     شان ی امام 

روز  آمد   یکه   استرآباد   خواهم 

جمعه   به  بعد   یاصبح  سال     ی در 

استرآباد    فیشر آمد  کعبه   از 

عز  مهمان  در  یزیکه     راه  هست 

م  یعسگر   امام    م یزبانیرا 

نور   یطبه   پد   یالارض     دار ی شد 

م  آن شریف   گشته     زبانش یروز 

جا  بنمود    زین  گری د  یاقامت 

مردم    ییتماشا استقبال   شد 

بود  که  شمع  چون  م  ه او     انهیدر 

 ادا شد   زی آنکه داشت حاجت ن هر

ب را  آنکه  داد   ست  بوده   ماریشفا 

 پس از آن روز سرشار از کرامت  

رفت    یط  به  هوا  بال  بر   الارض 

آباد   شه یهم  و  بود  خرم  و   سبز 

د  سکونتگاه اهل   است   نی پاک 

 سوگوارش    ل یخ  ارتگاه یز

معطر    شده  آن  وجود  از   شهر 

تار  زین  ورودش است   خیدر   ثبت 

جعفر  استرآباد زائری    که   از 

کرامات    ده یرس با  آن   خدمت 

مهربان  از و   فراوان   یعشق 

 او گشت دلشاد  یهااز گفته  فیشر

رب  به  سوم   ی الثانعیروز 

داد   بشارت  را  شهر   مردمان 

ط ظهر  آنگاه   ینماز  هست   شد، 

مهربان  یرای پذ   میامام 

د  یتیجمع  همه   دار ی مشتاق 

مهربانش   یرای پذ   امام 

صاحبخانه  پ  یکه   بود   رزنیآن 

 از شور و شعف شد حال مردم   پر

عاشقانه  همه  دورش   پروانه 

شد  ریاس رها  بوده  اگر   درد 

بس  علاج است    اریمحنت   بوده 

بس  که  مردم   حاجت   اریداده 

رفت   دگر سامرا  و  نبود   گرگان 
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مقدس    یمکان  قدمگاهش  شد 

سبز محله  در  گرگان   مشهد    ه به 
 

ن  ده یگرد  بنا پس    زیمسجد  آن   از 

آمد  یمحل روز  آن  امام   که 
 

 گرگان  یهاامامزاده 

 

قاسم ازهشا  محله   آن  بر  ده 

 آنجا   زیسبز است و محسن ن یب  یب

گرگان   زین  خواهردو    مدفونند 

آن  یادوشنبه  پاک   هاست  مزار 

ن  دو برادر    زیخواهر  با   آنجا 

بح   یک ینورو    یکی است    یب   یور 

است   باغشاه  در  دفنشان   محل 

عل  هست    یامامزاده  آن  در   اکبر 

تَ قاسمچهل  شاهزاده  در  هست   ن 

م مزار تَ   هنُهست    دانی به  را   ین 

جا  امامزاده   هر   نفراوا   شی به 

آباد   رآبادیطخ روشن  و   هست 

روستا  یکی  یر یکفشگ  یهم  

علائم و  آثار  دارند   نشان 

آنجا  هر  نُه  قرن  بودند  ییبه   که 

گز  یبرا هجرت  جان     دندی حفظ 

فراوان   نیا  از باشد  کجا  هر   رو 
 

آن  امامزاده    در  گشته   مدفون 

آنها  زی عز هستند  محترم   و 

راض  به   آنان  ه،یمرض  ه،ینام 

ز  یمیقد   یامحله  و   باست ی هست 

گرد  که دفن  هم  پ  دهی با   کر یسه 

ابراه  برادر    یآر  م ینام 

و شنی زر  محل   هست   در آن  رکش یگل 

پلنگ    مزارش باغ  محل   ست ادر 

مراسم  آنجا  در  هست   محرم 

پرشمار زائران  دارد   یکه 

سل  ده  امامزاده   مان یلاملنگ 

 آباد قرن  رمحلهیم  مزار

آر  که  نام  دارد  الله   یفضل 

باش نواده نکه  از  کاظمد   های 

بند   در  بودند  دشمنان  دست   به 

ش  دندیرس  رانیا  ،انیعیپناه 

گلستان  ژه یو  به  در  و  شمال   در 
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 امامزاده نور گرگان هیعبدالله و وجه تسم امامزاده 

 

برادر    )ع(رضا دو  گرگان  به  دارد 

نور   یکی شهرتش  باشد   اسحاق 

باشد  سرچشمه  در  نور   مزار 

ا گرد  انسیناز  شهرت د ی نور   ست 

  دندیدر خواب د  ای  ش یچشم خو  به

آن  وَرَ  ینور  اگر مدفن  از   د 

نور  اگر مزارش    دیآ  یهم   بر 
 

معطر   یفضا  آنها  از   شهر 

مشهور    گری د  یکی عبدالله   به 

دارد  زائر  فراوان  مشتاق 

 حضرت   داری د دوَرَ  یچون نور  که 

 دندیرس  گری کد یبه    برادرها

خراسان   دوَرَ در  برادر   نزد 

کنارش   نیهشتم  امام  باشد 
 

 

 ها هینبیو ز هاهیو فاطم هاهی ن یشهر گرگان و حس مساجد

 

د  شه یهم ا  نیاهل  و   مانیهستند 

مسجد   شد  نعلبندان  یبنا   در 

ن که   باشد  جامع   نعلبندامسجد 

محله    نیب  زین  یمصل  سه 

مشهد  محل  سبزه  و  هست   سرچشمه 

گلشن    دو جامع  مسجد  به  باشد   در 

باز    به  شود   آن  در   کیدربنو 

ه  ،ه یتک  فراوان و  هست     ئتیمسجد 

فاطم  زنان در  جمعشان     ه ی هم 

و  که  مکانش   زنی  ژه یباشد   ها 

مهاجر  شی خو   یبرا  اقوام 
 

ا  فراوان   ،مسجد   ،رو  نیاز   گرگان 

آن  ه یسلجوق  به  قدمت    باشد 

ایوانهچ چار  و  دارد  شبستان   ار 

جمعه    شود روز  نماز   برپا 

 دارد  زین  انیقّارچنُ  محل 

و  که مرد  هر  بگذرد  آن   زن  هر   از 

م  ییگشا  گری د  در  به   دانیرو 

ب  ن یا  شمار  تی نهایاماکن 

ز  یگرید  گروه   ه ینبیدر 

خوانش   زنان روضه  آنجا   باشند 

حاضر  یهائتیه  به  گردند   خود 
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 تکیه های گرگان 
 

قد   دارند    ه ی تک  یمیمحلات 

باشد  دان یم  هیتککنار  گاه 

 دارد    زین  ه یتکریپ  ،محله 

دعوت پذ   یبدون   رد یمهمان 

غرفهن باش  هاه یتک  اتاق  د 

 مکان گوشواره در دو سو هست  

جمع غرفه  باشد    تی به   محدود 
 

تک  دارند  نی چند   ه یدرون   حجره 

تک  ه گ به  تا  آن  باشد  ه یاز   راه 

 باشد  شی ب  هاغرفه ز    اشیبزرگ

 رد یگ  یآنجا هرکه خواهد جا  در

پ  یول  گوشواره  ه یتک  ریدر 

پ  که  است    یجا  ه ی رتکیبالا   آن 

دارد   یکمتر  یفضا غرفه   هر 
 

 

 عزاداری محرم و صفر در گرگان

 

با   گرگان صمحرم  شهر  در   فر 

جاکند  می  تفاوت    گر ی د  یبا 

ا  چارده   نام    نجا یمعصوم 

 تاست    چارده   یمیقد   محلات

دارد    ی تعدادبه   سوره  قرآن   که 

تک  انیم دو  فضا  ،ه یهر     یی هم 

ا  یافوصّ  که   گذرگاه  نینام 

   ا یتکا  ایمساجد    ،ه ینیحس

شب    دارانعزا هر  اطعام   شوند 

جز   پ  ماه به     هیرتکیمحرم 

اجاره    هر از  گردد  جمع   آنچه 

 از آن سهم دارند    هاغرفه آنچه    هر

بان  جز به   شام    یزن  یانیآن   هر 

ا  پلو تک  ستمرغ   گرگان    ه یشام 
 

شه  یعزادار    دانیسالار 

سراسر   ردیبگ ماتم  را   شهر 

برپا  شود سوگ  جا  چارده   در 

عزادار  که  آنها  غوغاست   یدر   و 

تک  همان گرگان   دارد  ه یتعداد 

جابجا  ایمه بهر   ییگشته 

راه  از دگر   محلات  دارد   آن 

برپا  شود سوگ  بساط  شب   هر 

به صرف شام هر شب   به   هر مجلس 

اجاره  دهد  را  آنجا   اوقاف 

تک  شودیم  نه یهز  هیاطعام 

م  ز ین  یطعام  گذارندیآنجا 

اطعام  کنند یم  نه یهز بهر   از 

آن  یبوران  با  ساک  خورشت   با 
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 گرگان در محرم یرزنی و زنج یزن نهی س یودسته رَ

 

 محله  هر  در    رودیم  نوبتبه  

باز   چونمحرم   شود  سوم   شب 

م  چارمشب    است    میرکریمحله 

نعلبندان   پنجمشب   از  شد   که 

هم   خچه یم  همراهشانشود    گران 

حرکت  کند   یبعد شب      سرچشمه 

سرپ و  دباغان  آنگاه     ری روند 

مراسم   شب نوبت  رسد   هفتم 

م  یادوشنبه   باشند    زین  دانیو 

است    نوبت  هشتمشب    رانندگان 

نعلبندان   آنها  همراه   شود 

  گرگان  یبرپاست هرشب هرجاعزا  

باشد    شب قاب  هفت  پلو   هفتم 

ا  به  فقط  برپاست    نیسرچشمه   رسم 

 

دسته   تیتسل  یبرا  سال   هر 

جد   د نَکُ آغاز  نیا  د ی گرگان   رسم 

س  که  دسته   هست  یزن  نه یرسمش 

سو  رود گرگان  یدسته   پاسرو 

بد   شود ماتم  نی برپا  و  سوگ   سان 

آ  به  مشهد  ه  ند یسبزه   ئتیباز 

ا  یعزادار   ری فراگ  نسان یشود 

قاسم  محله  شازده  و   دربنو 

تلاشند   یسوگوار  یبرا  در 

م  محل  است  خچه یدربنو   گران 

 دانیم  یسو  یسوگوار  یبرا

طوق   باشد  بعد  روز   بندانبه 

باشد   پلو بشقاب  جا  هفت   از 

 رسم برجاست  نیتا به حال ا  گذشته 
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 ها دسته یو عزادار یخوان هیمرث قهیطر

تکا  یشب تاسوعا  هست    ای که 

سی زنج  ه نهمه  و   زنها  ری زن 

جوانان  رانیپ  عزادارند   و 

مرث کربلا  از   خوانند  ه یهمه 

نوجوانند  انلودارج  دسته 

آنجا   ی چند   ازپس   کرده   توقف 

نزد  که  هست   محله    کی دسته 

پ  ،بزرگان     شگامندی سالمندان 

تقسزن  نه یست  م سقدو   گشته     میها 

نوحه    یمصرع د  خوانَ ب   سو   کی از 

ا  نیچن  نیامثالش   در    نجایباشد 

 ست  هکه نوحه خوان  یادسته  انیم

انگ  ینوا غم  باشد   زی سازشان 

م  شودیم  دسته   چو به    دانیوارد 

گ  انیپا  شانیعزادار     ردیچو 

آغاز    یخوان   ه ی تعزشود    آنگه 

تماشا    همه  گرم  زن  و  مرد   از 

گاه تک  یشود   خاموش    ه ی چراغ 

چند  از  حرکت    د ی نما  یپس   دسته 

ن  تا  محله    مه یرود  هر  در   شب 

ب عاشورا  و  تاسوعا   دیایچو 
 

برپا   یعزادار    هست  هرجا   به 

هرجادسته   انیم  هستند   ها 

 خوانان نوحه   نی حز  اشعاربه   

دست  سو  هر  ابه  روانند  یها   نسان 

 دست دارند  یرنگ   یهاکه پرچم 

کرنا   گه آن  د دهن و  بوق  با   خبر 

دسته بهر  گردد  آماده   محل 

جا  ه دست  یجلو  دارند  یآنها 

قد   د گرفتن تعل  نی ا  میاز   میگونه 

د او  مه  یگری گروه   1پاسخ 

جواب  نیا  د دهن  را   کدگریسان 

 سنج و طبل است   یصدا  ین  ینوا

م  لبر  گرددیفضا  اندوه   ز یاز 

مرث آنها  همراه   خوان   ه یشود 

نش  دانیم  به    ندیهر کجا هر کس 

تعز ساز   یخوان   ه ی شود   همره 

ا  یعزادار  آنها  نیکنند   گونه 

 پوش    ه ی س  گرددیم   ه یتک  یفضا

م ه  د ی سرایدوباره   ئت ینوحه 

 دسته  گونه   نیا  ت یتعز  یبرا

جمع  دسته   گردد   اریبس  تیبه 
 

 
 جان  نیحس ست یتو ن یواأم و  منزل  نیخار و خاشاک زم / ستیتو ن یجا ن یزم یعرش خدا رو نتیز.  1
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 ها یورَ در دسته هیتعز شینما

 

از  د ینما  حرکت    ریپسر   دسته 

دارد   هرجاکند   رسم   توقف 

سوگوارند    ارانعزاد  نشسته 

پا از   جماعت    ه ی تعز  انیپس 

تعز  ازرود   محله   خان   ه ی آن 

تعزبه   آنجا   ه ی هرجا   برپاست 

   باستیچه ز  یو سنج و ن  طبل نوای  

پوش   ستا  انوخرجز  سرخ    یشمر 

آ  پس ذوالجناح  آن  م  د یاز    دانیبه 

آ اسب  سواریب   د یچو   آنگاه   ،آن 

زنج  بااسیران   و  خا  ریغل   ک بر 

س  تابوتدگر    روپوش    یاهیو 

مسلم   گذر طفلان  آن  از   دارند 

 

قدمت  نیچن  داشت  گذشته  از   رسم 

نما  ه یتعز  بساط  دیبرپا 

س  اریبس  یغم در   دارند  نه یرا 

ه  رودیم  یکنار راه   ئتیاز 

 و دو طفلان  یاسب و  شمر و خول  هم

تماشا  تی جمع  فراوان  بهر 

غوغاست  ه یتعز  مکان و   پرشور 

خروش  رهایشمش  دگر  ی دارد 

ت  پر خون،  ن  ریاز  آن  زه یو  تن   بر 

جانکاه  یصدا سوز  و  است   ناله 

غمناک  ه یمرث  ینوا صوت   با 

راه  بر هست  باشد  عمامه   یآن 

ا  نیچن  نیا  بخوانند    1مراسم   نیدر 

 

 

  

 
 پدر ندارد      امشب نه ید      سکن سحر ندار مسلمطفلان  . 1
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 هر دسته در محرمهای ملَعَ و نشانهعلامت و 

 

  
پرچم آهن   یعلامت  جنس   از 

نشانه  یبرا  باشد  محل   هر 

رو سرن  شی به  و   ر یشمش  ،زه یپنجه 

تا    شی درازا باشد  ششدو   متر 

علامت   پنجه نشان   در   باشد 

است  ،نقره   ،حلب و   باشد  ل یمس 

دادن حرکت  و  حمل   آن   زمان 

 کار   نیاست و خداحافظ چن  سلام

 گونه دارد   نیشد سلام ا  واردچو  

ا  یقو  ،شک  علامت پهلوان   ست و 

عَلَمدار   یبند کمر دارد  تن   به 

پشت   چرم  نه یسبه  دارند  یبا   که 

ب  ییهاعَلَم    از حد بزرگند  شیکه 

هنگام   عَلَمداران   حرکت   آن 

واژگون  یریجلوگ از   ی کنند 

علامت   شیشاپیپ  به  دسته   هر 

رقابت   هادسته میان    بوده 

ها   گذشتهعَلَم  در  شد   ساخته 

 

تن   ستی اریبس  یهانشانه    بر 

محله    یبرا دارد  عَلَم   خود 

م  یفلز ت  له یصفحه  با   ر یهست 

ا  یینما دارد   نی پرشکوه   گونه 

شه آن  رشادت   دیعَلَمدار   با 

قطعه  دارد تفاوت  جنس  در   ها 

گرد  یهاورق  لرزان   ده یعَلَم 

تک هر  ا  ه یبه  تکرار   نیشود   کار 

معن دارد   یدوباره   بدرود 

 دست   یبازو قو  یقو  کلیه  یقو

ا را  نگهدار   نیچن  نیعَلَم   باشد 

م ره  دستشان  در   سپارندیعَلَم 

 شان هرجا دو مردند  حمل   یبرا

سو از   ت یحما  یتعداد  یشوند 

نگ هرگز   ی سرنگون  ردیعَلَم 

حرکت  باز  سوگواران  با   کند 

بزرگ اندازه   علامت   یدر 

باشد   محله  ادگاریکه   هر 
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 طوق بندان و پاتوقی 

 

 

  

درمحرم   گرگان   گری سم   هست 

باز  یپرچم  یطوق به   شود   بسته 

تک  یتعداد  به  باشد   برپا    ه ی که 

بس  شکوه  هست  بندان     اریطوق 

ا  طوقپیام    است    نیچن  نی بستن 

از    شود  شوران طوق  آغاز 

 هستند    کاریپ  یآماده   همه 

عزادار  حماسه  است    ن یعج  یبا 

پ  در هر  هست  جوان   ریآنجا    ی و 

گوسفند  یقربانشود      یآنجا 

پرطرفدار  ه دور   بساط  گردان 

تماشا  هر بهر  آمده   آنکه 

ای پاتوقی   نبه  گویند   خواسته 
 

ا   بندان طوق  ،گذشته   امیاز 

ا شود  دسته  از  آغاز   ن یپس   رسم 

هر    آنجا   بندند یمطوق    کی به 

عزادار  مشتاق   فراوانند 

ب زم  رقی کجا  بر   ؟ است  نیفتاده 

بستن   آن  از  بند است  پس  طوق    ن او 

حس جام  از   مستند  نگونه یا  نیکه 

اطوق    یهوا  است   نیچن  نیبندان 

جانفشان بهر  آماده   ی همه 

دود اسپند  چند   ،شود  روز   ی آن 

خر   یخوراک  پر  باشد   دار یهرچه 

آنجا  اهل  از  خوراک  دارد   طلب 

 از اهل محل بخواهندبه شوخی و جدی 
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 مراحل طوق بستن

پا از  طوق  انیپس   بندان رسم 

جا   ل یتحوشود   همان  در   مسجد 

سال   طوق  یگر ی دبه   ندانب  در 

قطعه   یکی  ت  یس چوب  ری ت  شیهااز 

 یبرنج   فیق  یکوته  لیم  به 

 این  از بهر حاجت هست رسم  قتو به 

شعرحمل   زمان  بخوانند    یشان 

اشاره    روزبه   دارند  خود   رسم 

پ در  را  طوق  آخر   ه ی تکیر  در 

پ س  ده یچیکه  تور  در     یاهیست 

آنجا    د ی آ  وچ هشتم  و  چهل   روز 

قطعه  تمام  گردد     شی هاجدا 

هشتم   نیاربع  روزبه   و  چهل   و 

محله    ینذرقسیم  ت شود    در 
 

آن    قطعه  هر  هم  ز  گردد   جدا 

امانَبَ آنجا   کی   نیچن  نید   سال 

قطعه  هر  متصل   آنی  بگردد 

   بیست سانت  به  قطر ،متردرازا شش

س  ریشمش  ،تنه  و  قمقمه   ینیو 

پارچه    دببند  رنگ  ایدر   ن یتور 

جمع م  تیهمه  را   1ندیسرایآن 

جمع تکرار   دوباره  تیکند 

گوشواره  ایغرفه    انیم   در 

تک مکان   یگاهه ی گذارندش 

تو آن  ن  قدگر   برپا    ستیآنجا 

تک ن  ه یدگر  در   ش یجا  ستیخانه 

مردم  میحل نذر  و  زرد  شله   و 

محله  شه یهم هر  برپا   هست 
 

 

 

 

 

 
   میکن یا مرّبُ ریرا از دم شمش یاجنب    /میکنیششم ماه محرم طوق برپا م . 1

 مال ابوالفضل که دست ندارد  / که سر ندارد  ستیعلم از ک نیا     

 ندارد   اوریدگر عباس را /  که سر ندارد  ستیعلم از ک نیا    

 هاشم است   یصاحب او ماه بن  /است  صاحبیکه ب ست یعلم از ک نای   

 عباس فدا شد عباس فدا شد /  خدا شد   میبود که تقد  یدسته گل نیا
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 توسط جوانان  هاهیدر تک یشتمُم لَکردن عَ بلند 

 

 گرگان یدر شب عاشورا یو شمع روشن کن  یپامنبر ن ییآ

 

محرم  شودیم  انینما   ماه 

تک  هر  ه  به   ه ی به  و  محل    ئتیهر 

تناور  یدرخت  باشد   عَلَم   بس 

س و  است  متر     دنینما  پوششه یدو 

کرده   گ  یرو  به بغل     ندریدست 

پائین      د راددسته    کی  عَلَمبه 

گردد   جوانان خسته  دستشان     تا 

رقابت   کنند یم بدینسان      آنها 

را  سنجد ب خود  زور  علامت    با 
 

 گونه پرچم   نیا  نی به هرجا از حس 

علامت   قتو  ای  عَلَم با   برپا 

ب   ده ی تراش ب  یشده  و   بر    یبرگ 

سو  به  گرم  عزاگدورش  و   ندیند 

برد  بالا  مدت   ه به   چند  یآن 

 پنج باشدقطر  سانت ویس  طول  که 

گذارد   کف را  آن  دگر   دست 

بس  که  که  دست   مدت   اریباشد 

تماشا   تیجمع  نشسته   بهر 
 

 شب ده چون که عاشورا شود باز  

رو  در و شمع  است  منبر     ش ی آنجا 

سبز  باپلو    باشد    زین  یقورمه 

ببوده چنین   باور   مردم    نی ست 

بخواهد    ردیبگ هرچه   حاجتش 

مه  شود تاسوعا  عصر   ایاز 

گ    یتشت  انیم و  خاکستر   ل  از 

گذشته    در از  باشد  رسم   آن شب 

خانه   رود سوگوارند    یاهر   که 

عزادار  در منزل     ندینما  یآن 
 

وقف   در   خانه  باز   هایهر   شود 

م  که  آتش   کند یروشن  به  کس   هر 

م  هر بخواهد  که   گردد   ل یآنکس 

چهلم   رسد  به  منبرها   تعداد 

بگ  نی بد  حاجت  دگر   رد ی گونه 

آنجا  به  هست  منبر  که  خانه   هر 

محافل  د ینما آن  روشن   شمع 

محله  تیتسل  یبرا  اهل 

دارند  کیآن    یط  بتیمص  سال 

 چند   یرسم است آن شب ساعت  نیچن
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 مراسم صبح طلوع در سحر گاه روز عاشورا

ا طلوع  هرگز  د  ینکن    گر یصبح 

دار  پس زنده   تا سحرگاه    یاز شب 

تکا  یکم در  سحرگه    ای مانده 

گردند    ه یتک  طایح جمع   مردم 

کجا  بعد به   هر  از  همه    یی عاشورا 
 
 

آخر  نیچن  روز  صبح   خوانند 

آنگاه    گسو   به  مشغولند  نوحه   و 

ش  در  آنها  نوشند یم  ریآنجا 

 1خوانند  نگونه یاز سوز و گداز ا  پس

س   همه  لشکر  پادگان   یدر 
 

 

 

 شام غریبان غروب عاشورا

 

 

 

 

 

 

 
 صبح طلوع  یصبح طلوع نکن ا ی نکن ا -در حرمش مهمان است نید ه ش را امشبی . 1

 صبح طلوع   یصبح طلوع نکن ا ینکن ا -سم اسبان است  ریفردا بدنش ز  ظهر 

 صبح طلوع  یصبح طلوع نکن ا  یمکن ا  - لایجگر زهرا شود آه واو ن یخون 

 پدر ندارد   نه یسحر ندارد امشب سک بانیشام غر . 2

 ؟ ردیمینم نب یز نیچرا بعد از حس بر ای  -  ردیگیدستم نم یکس یاز ب یکس امشب

 ی   تن ندارم تا کند بر من مددکار کی   -یبه دشت کربلا با حال افکار  امشب

 ، زینب نمی میمرد. نیچرا بعد از حس اربی یو زار هیندارم روز شب جز گر یکار

 آه یتیمان اثر ندارد. -امشب سکینه پدر ندارد –شام غریبان سحر ندارد 

خ روز  آن  غروب  گردد  پا     مه یبه 

دو   تقس  قسمتبه    ئت یه  میشود 
 

جا  انیم  هر   ه یتک  یمحوطه 

 2به نوبت  کی هر    نیچن  نیا  بخوانند 
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  گرگان و فلسفه آن یدسته چوب

 
نذر   نیدر آر ینبده کهنه بده هرچه دار نفت /و عباس نیلحاف بده  نذر حس راندازینفت بده کهنه بده ز . 1

 ن یاریب نیحس

  یو اولاد عل یلع  /است دری ما ح یاست، سقا دری ما ح یاست  آقا در یاست سرور ما ح در یاست ح دریح . 2

گردن   از /بشنو  قتیحق بگو حق بشنو حق و حق ریبگ  حقی/ عل ایاست؛ حق بده حق بگو حق بشنو مدد  دریح

 امشب کنمیشهدا م یجان را به فدا ،امشب کنمیادا م نیخود دِ

، شافع    یکوثر عل  یساق   یکننده در عل  یاول عل  امام  -  یکوثر،  عل  یساق  ،یکنَنَدَه در عل  ،یامام اول عل  ندیگو   .3

  -مینامسلمان مِزن  دیزیبر فرق  ؛  میچوبه دوران مِزن  یغلامان عل  ما  -ی  قلندر دهر عل  ،یاز همه بهتر عل  ،یمحشر عل

دلاور    حُر   - مدد  ای  ی عل  ،یعل   ای  مدد   - اصغرم را  یاکبرم را، عل  ی م در آغوش، من کشم در آغوش، علشَکِ  من

 حضرت عباس ،دو تن از تن جدا حضرت عباس ی مدن امام  -یو اولاد عل یعل ،یعل

چ  از سوم طی    وعاشورا  روز   شد 

حرکت   دسته  مشعل  و  گرز  با   کند 

دستی    رند یبگ   یمتر  کی  چوببه 

هستاین    یقدر  به  شور   مراسم   پر 

است    خچه یم  ئتیه  شروعش  گران 

دارند    ازین که  چون  کهنه  و   نفت 

م  سه  چوب  شودیقسمت  دسته      ی هر 

نیزگروه است آ  مشعلدار  ی   ن 

م   چو  محله   شودیوارد  هر   در 

فروزان   زمانی مشعل  شود   که 

پرحرارت  بخواند  نوحه   هرکه 

مرث  انداریم آنجا   خان   ه ی است 

دستی   بالا   چوببه  به  برده   را 

م  جمع   مردم   گردند یدوباره 

ه  شودیم  وشان رخ  ئت یآنگاه 

س  د  نه یبه  بکوبند  گریدست   را 

خواه خون  هست  یبه   مشهور   مردم 

جمع  از است   تیآنجا  روان  سو   هر 

بگو  نی بد  را  خود  خواهش   1ندیسان 

چوب  ردیبگ گروه  یدست    یرا 

دست   یگروه در  دارند  را   نفت 

رو  زدی بر کس  هر   شعله   ینفت 

چوببخواند    ا  یدست   2سان نینوحه 

ب  رسد  یعزادار   3ت ینها یتا 

جان   دیننما  یعزادار  و  دل   از 

مولا  نه یس  یدست  به  سوگ  در   زن 
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 عشوری)عاشورایی( یا  روضه خوانی زنان در گرگان

 ست هزنان    یروضه خوان  یعشور

م ا  شودیمحرم   رسم    نی آغاز 

 روضه خوان زن نها  مرد را ت  نباشد 

 روان است    یدست قنداق   یرو  به 

گ  یعزا ماهه  شش     رندیاصغر 

بان  زین  یعشور    ی ان یدارد 

چ  هم موقوفه     گذارندیم  یزیاز 
 

 که خانه است   ایکه بر پا در مساجد   

چنصتا    ادامه  دارد   رسم   نیفر 

زن  ن یا  در واعظان  تمام   مجلس 

  1نوحه بر زبان است وچشمان اشکبه 

سوگوارند  ه یمرث  همه  و   خوان 

نما  که مهمان   یزبان یم  د ی از 

خ  هم نذر  مواز  آنجا   سپارندید 
 

 
   یاصغر لا یاصغر لا   من، ریش یکودک ب  یا . 1

 ی اصغر لا  ،یاصغر لا / من نیرینو گل ش  یا -

 من ریاصغرصغ ی/ لایاصغر لا ی اصغر لا  /تو؛ /گهواره شد تابوت تو ریعدو شد ش  ریت -

 اصغرم  ی لا م،اصغر  یمن لا زیطفلک عز  یا/  من ر ینخورده ش طفل -

   ام نهیقریآن ماه ب/ امنهیسک یهم بازتو /  گهواره شد تابوت  /گلو شد قوت تو  خون -

   اصغرم یاصغرم لا ی لا   امآن از وطن آواره  -

   یشد رابیدست پدر خوب تو س یبه روی /   شد تاب یزعطش تشنه و ب ، گرااصغر -

 ی او خاموش چرا آمده  ی با فغان رفتی/ابه کجا آمده  نک یو ا یکجا رفت  به -

 م یقد اصغر نما ی تماشا /میایخشت لحد تا من ب  نیمچ -

 ارم یمادر ب  ریش شیبرا  /یو آبش نداد یبرد دان یم به -

 ارم یاز بهرت ب  ریاصغر خجالت از تو دارم/ ندارم ش یعل  -

 دست و پا را  نیا نیزم  یدی دست بابا/ نسائ ی به رو یجان داد تو  -

 نعش اکبرم را  یدر آغوش نعش اکبرم را/ آ شمکِمن

 نم ینزد عابد مهیتو برو به خ  /نبمیز نجایبه خواهر ا  دیگو  امام

 

ن  ند یگوچنین     انیپا  ز یمردم 

نگهدار    مهربانخدای    باشد 

د  د کننیمبدینسان     ت یحما  نی از 
 

مردان   بود شاه  با  شما   اجر 

د  به  د و    گر ی سال   دار یهنگام 

شهادت   ن ید  یبرا و   اسلام 
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 ی و پا منبر  یخوان روضه

 

پامنبر   ی خوان  ه ی مرث  یکند 

منبر  کندآغاز پا   خوان  یچون 

پ  باشد  جا  شی چو      آنان   یمنبر 

ش  پس آن  منبر   ند یبنش  خیاز   به 
 

 

خوان  روضه  و  است  واعظ  آن  از   یپس 

آن  خواندن  از  جمع  پرشور   شود 

پامنبر  نسانیا  شد   نخوا  ینامشان 

 آخر    روضه      د خوانَ  و      پند     د ی بگو
 

 

 بانوان در گرگان ینذرهای سفره 

 

 

  

ا  ینذردهد    نسوان    امیا  نیدر 

رق  دوَبُ و  ابوالفضل     هیسفره 

آج  دعا بر     را ی ز  ل یخوانند 

سجاد  تفاوت  دارد    )ع(سفره 
 

 سان   نیکه تا حاجت روا گردد بد  

خانه  ئتیه  ی گاه  که  وگاه   است 

را  همه  آن  خوانند  گشا   مشکل 

تنها  یخوراک   گذارندمی  سبز 
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 بافت تاریخی و محلات قدیمی گرگان

 

آن    یمیقد   محلات دل   در 

م  نیا  شمال    نی نخست  باشد یشهر 

ا    دانیو پا سرو است و م  یدوشنبه 

 است    میرکریم  گرید  ،سرچشمه یکی  

 است و باغ شاه است    رکشیش  محله 

زر   کنارش محله   نیهست   گل 

قاسم   مشهد،  سبزه محله    شازده 

باغ  ،ملل    انیچ  نقاره   ،آلوچه 

 است    د یکنار چل ستون گرگان جد 

پد   یسمت  به  سرخواجه   داری هست 

پ  ریبادگ  محله  بار ش و     ه ت 

گرگان   میقد   محلات  شهر 
 

شهر  گرگان  یکهن  شهر   نموده 

بافت دارد   ن ی رید   اریبس  یکه 

نعلبندان  یاچهارشنبه بُوَد    و 

قد  محلات  از  دو  هر   است   میکه 

ب نمحل   نی ا  نیکه  است   زیها   راه 

تار در  گذشته  خیکه  از   بوده 

مراسم بس  آنجا  باشد   محرم 

گرگان  به  باشد  دگر   محلات 

 گران ست خچه یم  ،پلنگباغ،اوشرشر

سو دباغان    یی به   بازار و  هست 

سرپکه   گذشته  ریچون  از   بوده 

ا آنان  ادی  نکیکه  نام  از   گشت 
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 نام آن  رییتغ شنهادیگرگان و استرآباد و پ هی تسم وجه

ا   گذشته   گرگان   سترآباد  بود 

دایاز      گلستان نام  رو     دار ن 

گرد  زین    گلستان  نام  رو  آن      دی از 

گرگان    ی پهلو  زبان نام   هم 

یونانیست     یرکان یه  نامشبه 

 نوشته    ه کان روَ  یزن  اوستا 

گرگان    یبرخ   ند یگوچنین    نام 

ا  در دل  امیآن  از  بوده   رانیکه 

گرگان  زین  وه ثپر نام   بوده 

 شاه    وشیدار  ،کوروش  یهابه یکت

زا  یکی دگر  بوددنام   راکرت 

نام   ا بانکه  گ گ  شی  استارتا   رد  

د  باور   یگریگروه   دارند 

خشاکه   شاه  همسر     اریبوده 

 ادیکنند  را  ر  ستَا   یگر ی دگروه  

بخوانند    یگریدگروه   فتحه   با 

م  ا یکرده  کرایه    دندی خریکه 

م  به  چو   متیعز  کردند یکوهستان 

بهتر  ار ب   یبرا  بود  نی بردن 

اسب  هماگر   همراه    یداشتن   به 

بود   ی رستَاَ  شی جا  به   همراهشان 

رو کوهساران  یبه  در   دامنه 

ا   م  نیبه  گذشته  از   اد ی  شودینام 

دارد   کارپ  ز    وام  گلستان   ملی 

بس  آنجا  عال   اریکه   دیدتوان  میم  

وَ  ست  بوده  کهن  دوران   رکانبه 

باشد    ی باستان   ینیسرزم  که 

گذشته  التیا  عهد  از     بوده 

گرگین    آن  شی دایپ  رسد یمبه 

ا  خسرویکشه  که    شاه   رانیبوده 

باشد    کتکه  آن    به یدر  از   نامی 

آنگاه  ینام  ینیبب  پرثوه   از 

گرد زمان  طول  در   نابود   ده ی که 

دست   ییایبقا در  هست  آنها   از 

ا  نام  باشد  شهر  نام   ر ست که 

ا کرد  خود  همسر  عشق   کار   نی به 

معن باشد  آباد   یکه   ستاره 

تجم بدانندستَاَ   عیمکان   ر 

م را  خود  و  بار  جا  هر   دندی کشیبه 

چارپا زحمت   یانبدون   داشت 

 بود  نیمشکل هم یرو چاره  نیاز ا

نم   کوهستان   آنگاه  رفتند یبه 

م  پ  شد یکه  راه  آن   مود یهمره 

امکان  یبرا  بود   استراحت 
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 بازگرداندن ی برا انجام شده  یهاتلاش

 گرگان در تهران ابانیخ نام 

 

تهران   انیم  یابانیخ  شهر 

آن    یول انقلاب     شدنامجو  با 

رس  ه ب   چونگارنده      دم یشورا 

ا بهر  از  اعتراض     کار   نی نمودم 

رئ  با  شورا  کردم    سشیبه   بحث 

تهران  های  خیابان  گفتم  او   به 

 نامجو شد  ،گرگان عوض شد   چرا

   زشت است نامش طاغوتیست، نه  نه 

هن ب  چیبوده  در     انش یپاسخ 

گرگان   ک  ح   نامجوکنار      گشت 
 

گرگان   بود  گذشته  از  نامش   که 

جا شد  یبه  او  نام  گرگان   نام 

د  طیشرا باز  فراهم     دم یرا 

د  به  بهر  آنجا  رفتم   دار ی تهران 

شرا  نی بد  فراهم   طیگونه   شد 

شهر  آن   فراوان  بر  نام   باشد 

شد   ضی تعو  چرا او  نام   تنها 

کدامش؟   ل یدل بوده   کارتان 

زبانش   ندامت  بر  تنها   بود 

خ  دوباره  شد  گرگان   ابان ینام 
 

سلم  نوشته    یروس   احیکونوف 

داشت    آبادراست  رونقتجارت 

ا کرا  شد یم  نجایدر   ه ی استرها 

 یروزگار   ابد ی  رییتغ  اگر

بد نگا دارد  نظر   سان  نی رنده 
 

بوده     اَ  که  جاستَبهر    ی خاص  یر 

ن  صنعت    اد یبن  داشت  نجایا   زی که 

التجاره  یبرا  مال   بردن 

   یپرشمار   یهانام  انیم 

شود   ش  ایگلستانه   رانیشهر 
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 میبافت قد یو بازساز میگرگان قد  یباروها و ها و برجدروازه 

 

 

 شهر گرگان  میقدبازارهای 

 

 

بود   چهار  گذشته   آن  در   دروازه 

د  یکی و  بسطام   گریفوجرد      پشت 

گرگان   میقد   محلات    شهر 

بهاران   نارنجبهار   در     عطرش 

تار  یبرا  آن    یخی بافت 

 شود دیوارها مرمت و کف سازی 

همت   یمیقد محلات   به     را 

ا  بودشروعش   پاسرو     کار   نیاز 

پا  سبزه به   آن     رد یپذ   انیمشهد 

 کار    نی ا  انیاست آنکه در پا  د یام
 

بود دروازه   یکی  مازندران   اش 

نام   یکی داشته  دختر  چهل   هم 

خانه   یسفال سقف   هاشان بوده 

هوا  چد یبپ گرگان  یدر   شهر 

فراوان کوشش  ستیچند شده     ها 

 ی نورپرداز  یراثیم  یهامکان

مرمت    ی بازساز  د ینما  و 

بازار    پس و  نعلبندان  بود  آن   از 

ز  نی بد  شهر   رد یبگ  ییبایسان 

جا  شود  تکرار   یجا  ی در   شهر 
 

ست    یزمان بود  سرچشمه  در   چشمه 

آن   یچنار در  که  سرچشمه   داشت 

نعلبندان   ییسوبه   و  بود   پاسرو 

بسبازار  نیا  در  کالاست    اریها 

مشهد   انیچنقاره   م دَ  سبز 

بود    ه ی صری ق  گذشته  آن   نام 

م  یمیقد   محلات  دانیداشت 
 

ا  ه محل  موقع  آن  از   ست ه  نینامش 

 که در آن بوده است دکان  یقطر  به 

م  ی سو  ک ی   به  بازار   دانیدگر 

م  هم مه  وه یاز  کالا  از  هم   است یو 

آمد   یمکان و  رفت  پر  بس   بود 

نابود   یول بازار  آن  شده   اکنون 

فراوان  دکان  بود  آن  در   که 
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 گرگان یمیو قد یخیتار ماکن ا

 

د  یهااز حوزه   یکی  ی نیدرس 

آن  ه یعماد  حوزه  نام   است 

باشدیکی   سردار  مدرسه   هم 

عَلَم  حوزه  باشد  ن  ه یکه   زیآن 

قاجار    کاخبنای   دوران   از 

ا  پاسداران    نک یشده   سپاه 

 ی شهربان  گرید  یهاارتمع

دارا کل     ش یبنا  ییاداره 

گرد اشغال  که  شاه  باغ   دی به 

 گرگان   رانشهریادبیرستان  

بود    آغاز از    ه ا گورزشکنارش 

د  د ی گرد  بنا    گر ی درمانگاه 
 

باق    مانده  گذشته  عهد  از   یکه 

نزد  بنو  در   دانیم  کی محله 

نزد  در  باشد   یکی که   بازار 

 یزمکان ن  نی در ا  نی د  سی شود تدر 

ا شکوه  با  باشد  بس  نیکه   اریکاخ 

آن قدمت  گردد  کاش   مرمت 

مل  یبنا  بانک  و    یپادگان 

شهردار از  بعد  جا  یکه     شی هست 

نام  روس  باغ  سال  آن  از     د ی پس 

باشد    شاه  آنقزمان   دمت 

ساز  و  ساخت  گذشته  در  گشته   که 

ا هست  نامش  آذر  نکیکه   پنج 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



         ن                          سفری شاعرانه به گلستان و گرگا                                                                               76  

 

 گرگان دیروز، امروز و فردا

 

د از  امروز  روزیهم  فردا   است  و   و 

گرگان  هر  از    باشد تر  کهن  شهر 

کاشان  زدیو    اصفهانشبیه    و 
 

 از گرگان شما را  میگو  هر آنچه  

بالا  یرو  به  در   رانی ا  ینقشه 

گرگان  بافتیمیقد  شهر   دارد 

 

 

 بزرگ  اری بس هایطرحتصویب  ،14 گرگان به علاوه 

 1382در شورای شهر گرگان دوره دوم سال 

 

شورا   بس   ب مصوشد  به    ار یطرح 

گرگان شورای  دوم  دوره   به 

بزرگی  طرح  چهارده  شد   مصوب 

 فردا    اریبس  رونقبگیرد  

شهرباز  نیکاب  تله   آن   ی و 

منظوره   یبنا  ورزش    یچند 

خانه  هرجا  باشد  یبه   فرهنگ 

هر    بازار  ست ی امحله   یروزبه 

میدان   نما  جیبسبه    انیآن 

معرف  را   نمودم   یگلستان 

 

پد   گردد  توسعه  آن  با   دار یکه 

هشتادودوبه  آن   تصویب  سال   شد 

آنچنانی  شهر  گرگان  گردد   که 

شهر بس  یکلان   با یز  اریشود 

فردا  در  آماده   گرگان   یشود 

گردش وَبُ بهر  پرنده  باغ   د 

دارد   یبرا  پارک  هم   بانوان 

تکرار   به   بازار  شود  هفته   هر 

برج گردان   و  بلندا   رستوران 

تارهم   و  گرگان   سرودم   خشیاز 
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   شیهادانی و م هاابانیخ امروزگرگان 

 

قدیمی   و  دیروز  آن ز   بافت 

ا  بازبگویم   امروز   شهر  نی از 

گرد  د یجد   یبناها    دی احداث 

 زمان از شهر گرگان   نیهم شرح اد

گذرها  ،گذرهاریزهمه    رو 

هرجا   ،یورزش زمین   به   سالن 

برج  بنا بازار  ،هاشد  و   پاساژ 

 یپزشک   یهامجتمع  وجود

 اسکان  اریبس  تیجمعگرفته  

  ابانیخ  ن یچند از    نامبگویم  

و   شال  کاخامام   آن  یبکویو 

شهرک  یبند کمر  ری دا  یهاو 

کو   یگل باشد  کوچه   ها گل   یهر 

خ هر  نام  پارس  گرگان   ابانیبه 

قزاق  له حم  شیبل قوم   محل 

بل  یگرگان  به   مله  شیشده 
 

گرگان   شهر  آوران  نام  از   هم 

ب  باشد   شهر  ن یباتریز  گمانیکه 

جد   د ید   توانیم  ید ی محلات 

آن  یمحلات در  هست  تازه   که 

م  هاابانیخ   با یز  یهادان یو 

مه  یبرا مردم   ا یورزش 

بسه  مغازه  چه  آنها  در   اریست 

 یاد یز  ماریب  ند یرایپذ  

قد   تازه   میمحلات   آن  ی و 

گرد آنان  د ی که  نام  با   آشنا 

پا  در   ناهارخورانرسد    انیکه 

رو  شاعر  شیخو  یبه  نام   دارد 

ا گل گرو    نیاز  جا شت  آن  نام   ها 

ماه  نام  آن  یبه  بر  است  سال   از 

اتراق   کردند  آمدن  از  بعد   که 

آن  یول  اصل   له ح م  شی ریب  ،در 
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 شهر گرگان مدرن فیتوص

 

 

ره هش  انیم کس  هر   سپارد    ر 

ا  تا  شجنوب   باشد  نگونه یشمال 

جا  شهرجنوب    انی اع  یباشد 

گرگان   یافته   ساننیبد  تمایز 

و   است  ز  ییتماشامدرن   باست یو 

م  ند یبب که  گرگان   د یآیهر   به 

اذعان مسافر دارند  همه   ها 

آ را  د یخوش  رهگذر  تردد   از 

ا باشد    نجایدر   کتابی گفتگو 

ا گو  نجایدر  را   خانه    ند یخونه 

تهراناست    غرباگر   مشهد  ،از   شرق 

 خوش پوش باشند  مردمشبه گرگان  

سمت   غرب    شرقبه  از   ی آیچون 

 ست   گانه یگرگان    شهرهامیان  

گرگان  شرفته ی پنباشد    مثل 

دارد   رودخانهگذر  دو  آن   از 

س  کنندجلوگیری    آنها  ،ل ی از 

دارد   لتو  شانیکی   نام   چشمه 

برپا    دو است  بازار  هفته  از   روز 

کالا  پر ا  ستاز  بازار   نیدر   هفته 

قد  بازار  گرگان   میدو   شهر 
 

ش  ند یبب  گرگان   دارد   بیشهر 

دارد   هموار  ره  شرق  و  غرب   به 

فراوان  یبنا  آنجا   باشکوه 

جا  هر  با  فرق  دارد   رانیا  یکه 

مه  یزندگ  یبرا   ست   ایکردن  

آن  مردم  باشد  فرهنگ  با   که 

بخش باشد  تهران  یکه  مثل  آن   از 

خ  ند یبب     بایز   یهاابانیچون 

چبه   آن  در  لهجه    یاب ین  یزیجز 

هندوان باشد  هندونه   هدگر 

جا  نیا  انیم  گرگان   دارد   یدو 

ندارند  مانندش  غرب  و  شرق   به 

 یاب ین  گری د  ینزد  شه یشب 

 هست    تی که در محدودمشهد  به جز   

پوشن   خوش  آن   نجایا  د که   مردم 

ا  باشند  در  ،دو  نی که   روانه   ایتا 

خورَبَ در  در  لییسهر    شی د   ایبه 

ز  یکی  از   رهسپارد   ارتیهم 

ابه   جمعه  روز  و   نجایچهارشنبه 

خر  شودیمفراهم     داری بهر 

 نعلبندان  گریدو    دانیم  یکی
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 رگان امروزدر گ یفرهنگ یها و موسسه هیعلم یها ها و حوزه دانشگاه  

 

جامع  دانشگاه  باز   نموده 

گرگان   یپزشک دانشگاه   هست 

پ  یپزشک هم  و     ی راپزشکیهست 

طب  ی،کشاورز  یعیمنابع 

فرهنگ  یکی مرکز   است    انیهم 

غ دارد    ی،دولت  ریو   آزاد 

پ  یمجاز گرگان   امیو   نور 

صالح  به وجود     ست یه سرچشمه 

آن   ب   نی زر  ه ک ه  کوچدر   د مانگل 

شد    ار یبس  ه یعَلَم  حوزه بنا 

 ر رداسو    ه ی رضو  ه یادعم

   ینیخم،الزهرا    ،صادق  مماا

   ست ه یلعالما  یمصطف  همیکی  

م  زین  ییبنا  ردامادیباشد 

دارد   که  ارزشمند   دانشنامه 

گرگان  به  باشد  آن  کشور   شمال 

ا  ه ینیحس مسجد  صدها   نجاست یو 

فراوان  ه یفاطم  امامزاده 
 

مقاطع    هر  در  آن  رشته  دارد   که 

پزشکان آن  تخصص  اهل   همه 

ب کجا   مارشانیرسد  هر   ییاز 

قد   بس  باشد  دانشگاه   یمی که 

دانشجو است    اریبس  یکه  آن   در 

د و  گرگان  در  باشد  گر ی که   شهر 

عَلَم گلستان  یکاربرد  یهم   در 

پاسر هست   ومحل  دارالشفا   هم 

باشدکنا   سردار  مدرسه   رش 

دارالشفاء    بازاربیکی  به   اشد 

کار  و  آموزش  به  مشغولند   که 

حوزه  گرگان  بب  شی هابه   ینیرا 

جا هر  از  هست   ییایدن  ی که  آن   در 

سالن   آن  ا  ش ی مانَ  در   جاد یگشته 

دارد   دانشمند  هرچه  از   کتاب 

تقر  آن  بی که  مرکز   مذاهب 

تکده   و  ه یفضلابول  پاست   هیها   بر 

ز  هرجا  گرگان  ه ینبیبه   هست 
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 گرگان امروز

مجتمع از  است   یتجار   یهاپر 

شد   فراوان  ییهاپارکبنا   بس 

باشد  معروف  آن   ناهارخوران 

دالنگ  است    حگاه ی تفر  گردره 

است    یزییپا  به  نگار  و  نقش  پر   که 

پا  دوَبُ گرگان  بسر اطراف   اریک 

فراوان  ،کلاشصت  رنگو    به   جنگل 

آبشار   کوه  بارانبه     یباشد 

ز  آب  توشن به   چه   باستیبندانش 

 شد    یگردشگر  مرکززیارت  

جاج  وپنیر   و  آنجا  م ینان   است 

کنارش  باقرق   در  جنگل   پارک 

بس  به  اقوام  و  مذهب    اریگرگان 

بوم  در اص  یآنجا     لند یگرگان 

نوازند   ،مهربانهمیشه    مهمان 
 

سو   هر  ب  ییبه   ی شماریمغازه 

گرگان   به   شهر  کنار  گوشه   هر 

بس  گردشگر  آن   دارد   اریکه 

ز  ننده یب  شود  مست   اش ییبایاز 

است  برقرار  جشنواره  آنجا   در 

د  مشتاق  مردم   دار یفراوان 

قرن  توسکستان به  در  هم  و   آباد 

جار  ستیئشاتما رود   ی آنجا 

ن محکم  سد  نومل   برپاست    زیبه 

آبشار  دارد  خود   ز ین  یکه   در 

 بایز  اریبس  اشی  دست  عیصنا 

نگارش   ستیئتماشا  و  نقش   با 

اختلاف هر  از   زار ی ب  زین  یکه 

جمع هر    ت یبه   ادندیز  یقوم ز 

رو  یرایپذ   با   بازند  یهمه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موزه های گرگان و اماکن تاریخی

 

موزه   ستیئتماشا  ش یهاگرگان 

 از سنگ قبر است   یاموزه   همیکی  

گرگان  قصر  ،به  ز  یشاه   بایداشت 

شاه  نکیاهم   کاخ  باشد   ی موزه 

زیرین  طبقه  باشد  موزه   کاخ 

ز  ییتماشا    ش یجا  یجا  بایو 

اش باستان    ییایهم  عهد   ستهز 

م  که   در  پا رپا   انیباشد  بر   ک 

 ی هر نگاه  ند یچون ب  نیکند تحس 

 این در لباس های محلی و مشاهیر 
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شاهی  کاخ  همان  بالا   طبقه 

بسه  پارک   یضاف  باست یز  اریم 

زمان   ییبنا دربار   یکه   بوده 

اما  پابرجاست  پارک   کنار 

پاسداران   نکیاشده    سپاه 

 

باقی   اسباب  با  باشد   که 

ز  ه یشب مصفاست   بایباغ   و 

قاجار   خان  محمد  آقا  عهد   به 

را آن  کردند  رها  خود  حال   به 

قدمت  شاک  متمر  آن  گردد 

 

 

 

 

 خانه های میراثی گرگان

 

خانه   انیم باشد   یی هاشهر 

آن   ساکن  مالکانش   گذشته 

م  یباقر  ی عیشف  ی د یهرشیو 

خراسان   ریکب و     یی علا  ،یاست 

شایاسد   ،انید یمف و     گان یپور 

باشد  یتقو خانه  هم   مدرسه 

ا  یرنگیش  ستخانه   رگد  نجا یدر 

   ش ی سرا  ییارود  ستییتماشا

 

صفا  آن  کدام  هر  دارد   ییکه 

 گرگان  راثیاز م  یجزئ  نکیهم ا

فروغ  یفیلط  ریام  خانه   ی و 

ر  است  نژاد  یرضاقل  یاضیو 

د باشد  گرگان  یدن ی که  شهر   در 

ز باشد  ی خانه   بایچه   گلدسته 

  بایز  اریبس  یدائم  یسرا

 ش ی امنَ   یبرهان  گونه ست نیهم

 

 اماکن اداری 

  سی به جا مانده کنون از لشکر  

گلستان   یهااداره  در   کل 

 آنها   یاستاندار  تیسا  انیم

 

شهر  انیم     یپی ت  ،پادگان 

 گرگان   دند ی گرد  عیتجم  همه 

 کجا یباشند    گریکد ی  کنار
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 مکانهای فرهنگی گرگان 

 

س گرگان   نمایگذشته  شهر   در 

روژ،   د  یکاپرمولن  و   انا یبود 

تغ  روژ  لنوم آن   ست   کرده   ریینام 

ن  ریامپا  شده   بهمن   زی نامش 

 نامش   رییتغپری  کا  نکرده 

 الان   شیجا  یینمایس  شد   انب

زندان   یول گشت  آخر   مهتاب 

فخرالد   دگر ست   نیتالار   نمونه 

 آهنگ   ،لمیف  ،شینما  اجراشود  

حیف   محدودکه  آن   باشد  سالن 

جا  بنا در  تا   گر ی د  ی بود 

 داشت   یصندل  پانصد تالار    اگر

گرگان   گلستان هست  مرکز  که  را 

کنسرت   یبرا و   مراسم   و  جشن 

ظرف  یول  ماند   نیترمک  تی افسوس 

اضافه    دو شد   کوچک حیف  سالن 

م  که  گذر  وقت  آنجا   کنمیهر   ز 

برخ   به  در  و   ادارات   یدانشگاه 

ن  دو ا  زی سالن  گشت   جاد یخواهد 

پژوهش  میلع  ادیبن  یکی  و 

سال  در چند  باشد  مشغول   ی آن 

گرد  کتابخانه   بن  ده ی که   ادیست 

آن  یاسام   بر  ست  بوده   دگر 

آنها  ه بود  ریامپا  گرد   نام 

جد   عصر  آن  نام  سردر   است   د ی به 

تازه  تن   ستکرده   یالباس   بر 

تعط   آتش   یروز  دشیکش  یلیبه 

آن در  هست  مجزا  سالن  دو   که 

محکوم  گرگان  نیندامتگاه 

ست   گونه  چند  آن  قامت  در   هنر 

 فرهنگ  به   خدمت  کند یم  سان  نی بد 

صندل  داشب  پانصد   یشمار 

ظرف گردد   برابر   نیچند   تی که 

 داشت یمصندلیهزارسه   فرهنگسراولی

جمع  فراوان  تیباشد  آن   در 

برا  نیچن  لازم  شیسالن   هست 

چن اما  قرار  بوده   ماند  نیچنان 

ادار ساختمان  ا  یبه   نک ی هم 

م را  خورمیفراوان  آن   افسوس 

در باشد  نیز  محلات  سالن  در   مدارس 

سالن  است  مربوط  ارشاد که  به   ها 

دانش   اهل  هم  هنر  اهل  هم   که 

ن  باشد  امکانات   یعال  ز یبه 

م  نیمز نامش   دردامایگشته 
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د عمومی  هست گکتابخانه  جا  دو   ر 

م  نارک شد     ی رفندرسکیپارک 

پا به   بر  است  فرهنگ  خانه   هرجا 

 که در فرهنگ و ورزش گرم کارند 

 

هست   یمکان  آشنا  مردم   بهر 

ن عال  زیبشارت  نوبخت   یدر 

شهردار دست  مه  یبه   ا یشد 

تاث  یبرا  دارند  ریجامعه 
 

 

 

 

 ش یهاگرگان و ورزشگاه  ورزش

 

پو هست  ورزش  گر  ایبه   انگشهر 

 ئتیه  پنجاه    تیفعال  کند 

م  به زورخانه    ،ند اجا  گذشته   از 

شد    یکیمشعل    یکی کهن   نامش 

تو  نیزم    گرگان  یفوتبالش 

شد    یومیاستاد  د ی جد  بنا   هم 

ا  ه شهر  شه یهم  شهر   نیبسکتبال 

آنکس   هست  ند یبب  کههر   باورش 

گرگان  هواداران  بسکتبال 

شد    نی چند   به  قهرمان  گرگان   دوره 

خُ  یول سالن  باشدافسوس   رد 

است    تماشا   مشتاقفراوان 

بسازند    د یگردبنا   سالن   تا 

ترشته   گرید به   در    یمل  میها 

بردار  ازهم   وزنه  و  بازو    شطرنج 

کبد  ی کشت  به  سرآمد   یو   شد 

 

عنوان   کسب  گذشته  از   نموده 

رقابت   یتندرست  یبرا   و 

جمع   روانه    شیسو  شودیم  یکه 

پور  یکی شد  ایهم  وطن   پور 

آن قدمت  گذشته  از  باشد   که 

 در خود  یهزار آن جا  پانزده دهد  

 شهر   نی دگرگون حال ا  یبه هر باز

ا  بسکتبال   است   تختیپا  رانیبه 

ا  کل  آنها  مثل   رانی نباشد 

قهرمان شد  یمقام  آن   سهم 

م  ندارد  یزبان یتوان   را 

ا  یفضا اما  نجایسالن   کوچک 

جمع  ایمه  ندینما  تیبهر 

خ  نده ینما ست   یل یفرستاده 

 اریبس  بال یوال  میت  یبرا

ن   دارد  پوشیمل  ز یفراوان 
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 گلستان  یمایگرگان و صدا و س ویراد

 

سال   دو  به  و   گرگان   ویراد  سی 

م ک راد  شد یه  از   ارتش     ویپخش 

بود   نی بد  خبر  با  خانواده   سان 

هشت    سالبه   و  رسم  سی   یآغاز 

فراوان    ه یته برنامه   گشت 

تار  مرداد    خ یبه  ماه  از   نهم 

اولکزش پ  آن    ندهیگو  نیپور 

افتتاحش    گذشت  یسال  پنجاز 

گرگان بود  سیما    ضبط  گذشته   به 

جمعه  صبح  اجرابه  بود     یها   آن 

 بود     ترکمن  با  یفارسزبان  

ا  درنگارنده    فعال  امیآن 

نه  و  م  چهل  و  بود  کار   م گفتیشروع 

رسانه  مبودهمیشه   دو  هر   در 

گو  مداشت  اجراهم    بود   یندگیهم 

 گرگان   ویراد  زا  حیشر  نوشتم
 

فعال  آغاز   آن   تیشده 

نامه  شد  آن  خوان   یدر   ش سرباز 

بود   ی ساعت  ک یزمان   مختصر   و 

رو  گردموج  یبه   یجار  د ی ها 

م   راد  شد یارائه   گرگان  ویاز 

ا  مایسهفتادوهشت  سالبه   جاد یگشت 

مجر  س  یکه  در   گرگان  یمایبود 

رو جار  یبه  گشت   یماهواره 

پخشاز    یول  آن  شد یم  مازندران 

رنگ  هم  و  غوشارو   بود    کمان  نیعالم 

بس آن  پخش   محدود   اریزمان 

ا  داشت  س   نی ادامه  سال  یتا  دو    و 

و    یول  مرفتیپذ   انیپا  کیهشتاد 

کار عاشقانه  مداشت  مبه   حس 

بد  یجوان  زندگ  نیرا     بود   یسان 

س احوال  از   گلستان  یمایهم 
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 سمنو پختن)سمنوپزان(  -نوروز خوانان-مراسم پیش از عیدنوروز گرگان

 

پ گرگان  آ  ش یبه  نوروز   ندیاز 

بسه  جام  یمحل    باست یز  اریشان 

 بهاران    د یآ  نیچن  نیا  بخوانند 

پ هفته  مردم   شیدو  نوروز   از 

طبق   دارد  نذر  آنکه   سنت  هر 

جوانه چرخ و بعدش صاف گردد  

آشنا  همه  گردد   انیاز   جمع 

ا  شه یهم هستند   را   نیمعتقد 

باشد    یپنجه   ه یشب  انگشت 
 

اسفند   ماه  نوروزخوانان   همه 

 سازشان هم بس خوش آواست  ینوا

  10گرگاناهل  گونه مژده    نیا  دهند 

گندم   یزمان کرده  جوانه   که 

رغبتمیسمنو   و  شور  با   پزد 

د  گذارد  گ یدرون  آتش   بر 

نگ  یبرا ته  تا  زدن   ردیهم 

 (س) زهرا    گ ینقش انداخته در دکه  

 دارد  حیتسب  یدانه   اینشان  
 

 

  

 
 نوبهار مبارک بادا، لاله زار مبارک بادا  ، بسم الله نام خدا  . اول گویم بسم الله  10

 لاله زار مبارک بو)باد(  نوبهار مبارک بو )باد(        

 م دارم عصا، رسیدم دولت سراتَدر کَ اول گویم بسم الله، بسم الله نام خدا      

 با عزت و احترام   دُویم  من میکنم سِلام      

 به حق صاحب زمان  کور نباشد)نبَوَد( دودمان     

 عازم کرببلا، عمر و عزتت بجا    کنم دعا سیوم می      
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 واری کردن( ند  خانه تکانی و خانه ورچینی کردن)قُ

 

تکان خانه  به  مشغول   ی همه 

ختما  گردد  انه م  انجام   ها 

ا پا   نیچن  رانیهمه  بر  است   رسم 

ن ا  کویچه  کهن    نیباشد   را رسم 
 

گرگان   قندوار  یبه  آن   ی شود 

بشو  ل یوسا را  باشد   دیهرچه 

ع  که  از  ز  د یقبل  و  پاک   با یگردد 

ا  هرجا  رانیاز   ایدن  یبشنود 
 

 روزیف یحاج            

 

رسم  یکی نوروز    یهااز   خوب 

را    دهد  نو  سال  شروع   مژده 

آن    لباسش تن  بر  باشد   سرخ 

 باشد    ره ی و صورت ت  سرخلباسش  

 نوازد    ی زنگ  رهی دا  شه یهم
 

خ  د یایب   روزی ف  یحاج  ابانیدر 

تماشا  ند ینما  یشاد  همه   از 

نگهبان  نماد او  و  است   آتش 

باشد   نشان دوده  و  است  آتش   از 

بخواند   نی ا  یشاد  به  را   11ترانه 
 

 نوروز و فلسفه آن دیاز ع شی انداختن پسبزه 

نوروز بریزد   قبل  هرکس   سبزه 

رو  بشقاب   یتو  ای  یاکوزه   یبه 

افسانه   تیروا در  اگشته    نسانیها 

کس   به  هر  باور   نی ا  یذهن   بود 

ک  آنسال  بهترد که  دانه   امین 

ز   بکارد محصولش  چه   است   ادیآن 

س  به  برگشت    زده یروز   هنگام 

ب  د ی گوب پرتاب   شک    ی موقع 
 

 ارزن در آن روز  ایجو    ،گندم  ،عدس 

آبب دهد  بعدش  را  دانه   پاشد 

سبزه   که  رشد  آن  ،باشد   برکت 

پ  که  بهتر  شیرو  شی باشد   سال 

می کاشته  بیشتر همان  زان   شد 

م  که  فراوان   دست   دهد یمحصول 

م  یرو  به  پرت  سبزه   گشت یبام 

س  به  شد  مبارک چهار    زده،ی در   ده 
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 و نمک کوزه شکستن یو قاشق زن یچهارشنبه سور

 

 آتش    یسور  شنبهچهارزمان  

پر  یکس  هربخواند    دنی وقت 

زن  رسمگذشته   قاشق   بود   یما 

نهاده    یچادرپسرها   سر   بر 

 خموشند     یگمنام  حفظبرای  

دست   کاسه    هربه  بشقاب   پسر 

   گذارندیم  یمرغ  تخمکسانی  

م  ینیریش  کاسه درون      وهیو 

هست   نمک نمک  آب  همان   کوزه 

سورچهار  شکسته   را   یشنبه   آن 
 

بساطش   کوچه  هر  به  روشن   شود  

من   تایسرخ   مایزرد  یریبگ  از 

سور چهار    شب  بود   یدنید  یشنبه 

محله  در در  رفته  خانه   هر 

خانه   در  ندی گون  ،یزیچ  یاهر 

ضربه  که  به  را  آن  زند  قاشق   با 

بهارند   یشاد  به  بهر   منتظر 

روانه  ند شویم  یشاد  به   آنها 

جا  بوده ست    یگذشته   آن هر خانه 

بهداشت  ایمه  گری د  یوزه ک  برای 
 ج

 حمام رفتن زنان قبل از عید

نوروز   قبل  دسته  به  دسته   زنان 

و بر مو  حنا    ش ی سر خو  یبر دست 
 

ط  آنها  روند  گرمابه   روز   یبه 

ب  زمان زمان  هر  از   ش ی شستشو 
 

 

 نو، حضور در اماکن متبرکه ساعت تحویل سال

بد   هیروگ باشد   سان نیرسمشان 

شور   ند جمعهمه   از  پر   امامزاده 

دارند    ند کنیم  رکتب که   آنچه 

گرگان   یزن  یگروه  گورستان 

بپوشد    نولباس   کس  هر  تن   به 

روا  نیچن در    اتیگشته 
 

ساعت  چو  ع  یمانده   آنان  د یتا 

نور   امامزاده  آن  نام  باشد   که 

ضر  سه ی ک  به  م  حیدر   گذارندیش 

عز  کنار و   زانی رفتگانند 

بکوشد  یبرا کس  هر  شدن   نو 

ا  که  بهار  در  مهمات  نیباشد   از 
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 هفت سین و هفت شین و هفت چین

 

س هفت  سفره  م  نیبه     نهادندیرا 

س  سماق و  سنجد  و  سمنو   ب یو 

 بود    ن ی س  یجا  نیش  باستانزمان  

شربت    ینیریش  ،شهد   ،قیقاش  و 

ساسان  نیچن دوره   بود   انیدر 

چ  درون غلات    ینیهفت   بود 

رو  پس اسلام   هامانسفره   یاز 
 

م  بیسسینی  به    سرکه   گذارندیو 

ترت  به  گشته  آراسته   ب یهمه 

چن  نی بد  سفره  سر   بود   ن یگونه 

ش و  شمع  رینبات  سنت  یو   طبق 

 از آن بود  شیهم پ  نی که رسم هفت چ

جا  حبوباتغذ   ای  شی به  و  بود   ا 

قرآن  ریخ  یبرا  هست  برکت   و 
  

 

 پذیرایی عید نوروز

 

خوراک   نیمز  فراوان  یبا 

زنجب  ماجاو نان  و     یلیحلوا 
 

آج   ش  ل یهم  و   گرگان  ینیریاست 

خرمایی،ان  گرد عال  ن   یسرغلبیلی 
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 نوروز  دیع دی بازد دیو د لیتحو ساعت 

 

دار سنت  یبرخ  ند شگون   طبق 

ب  دوَرَ خانه  بمانَ  رونیاز   د  و 

جمعند    دیع  یسفره   دورهمه 

ع  گرهمد   ازکنند    دار ی د  د ی در 

را    رود روزها  اول   کوچکتر 

ع  یبرا فام  ید ی دادن   ل یبه 

بزرگان عیدی  دهند  کوچکترها   به 
 

پ  ع  شیکه   ساعت    مانده   یوقت  د یاز 

تحو از  ب  ل ی پس  آنگه   دیایسال 

ن  و  هست   د یع  ی لحظه   شیایدعا 

بس  داغ  آمد  و  رفت   ار یبساط 

ن   آن    زیبزرگان  از   مهّیا بعد 

م  ا  ند یآیکه   لیتعط  امیا  نیدر 

کادو    که  و  ،مرغانه سرخ  نو   آنان به  پول 
  

 

 

 

 

 

 

 

 در گرگان ریغد دیع

 

ع ا  ریغد   د یرسد  در   نجایخم 

نامش   شودیم  قشنرَ   به   معروف 

د  روند  تا  روز   سادات    داری آن 

گهره   ز دو  سیدان   اندبعضی 

س  ییرای پذ  آنها  دیکند   از 

آخر   دهد  در  مهمان  هر  به   سکه 

سکه نگه   خود  با  رادارند   ها 
 

ن   آنکه  آنها  د یس  ستیهر   نام 

امامش   نیرالمومن یام   باشد 

و    شه یهم    سادات   اریدوستدار 

باشند سیده  و  سید  مادر  و     پدر 

سفره   مهّیا  ید ی ع  ینموده 

حاضر  آنجا هست  در  که  آنکس  هر 

م آنها  ند یگویکه  برکت   دارد 
 

 

 

 

  

 

 

  



         ن                          سفری شاعرانه به گلستان و گرگا                                                                               90  

 

 

 

 گرگان  یسنت یهاغذا

 

دارد   یهایخوراک  شهر   بومی 

است   آششبیه   خوراک  خوش  سوپ   و 

 ساک بین خورش، سوپ، آش  سرگردان 

آن ن در  گوشت  و  اسفناج  با   خود 

م نان    شودیتناول  با   همراه 

کس  به یغر چش  یهر  را      دهیآن 

آن    به  مال  هم  اشکنه  ساک   ست  هجز 

روغن   ریس  د یامن به  را  آن   داغ 

پتم  هم  گرشیدغذای    ست ه  ی اش 

باشد  ی خورش  یه قل طعم   خوش 

سف  دگر ماست ی  د ی کوکو  مرغانه   ا 

مرغان زده  هم  پخته     دی گرد  ه چو 

بغور غذاه  جغور  باشد     یی م 

ر را  تفت  یزجگر   ندش  ده  کرده 

خورش    بادمجان   ه لکُخروسپلو 

هشتم  ای  نیاربعچون  رسد   و   چهل 

محله خانه   انیم هر  در   ها 

وقت   محلات  ی صبحگاهبه   در 

حل و  زرد  باشد     میشله  آنچه   است 
 

باشد   ساک  و  پتی  ماش   قلیه، 

است ساک  شهر  سنتی   غذای 

سر  را  آن  فراوان  دخورند  گرمش   یا 

فراوان بس  دارد  خاطرخواه   که 

پلو    همراه   آن   یخال  ایبه 

د سرد  اسفناج  سوپ   دهی چو 

است    ازیپ آن  در  بادمجان  گوجه   و 

خوردن  وقت  را  آن  خوشمزه   کند 

 چغندر هم در آن است  و  ماش  ،کدو  

ن  فراوان   دارد  یزحبوبات 

فلفل    با  و  نعنا  با   ستمهّیاکه 

م کنارش  پلو   د ی چ  توان یعدس 

هوا و  حال  خوردنش  دارد    ییکه 

م نان  با  پخت  که   خورندشیغذا 

تشنوس همان  نر  جوجه  آن  تکه   در 

توز   مردم  نیب  ینذر  عی شود 

رو پخته  صبح  تا   شعله   یشود 

نذر  د ینما آن  خ  یپخش   راتیو 

شب   تو  ایبه   د ی نمایم  زیعصبح 
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 گرگان برای سوغاتی یسنت یهاینیریش

 

گرگان   مییگو  کنون سوغات   ز 

زنجب  یکی و  اماج   یلیحلوا 

خرما  شه یهم  گرگان  یینان 

است  عسل  آن  همراه  هم  آرد   که 

دست    یسوغات   بی ترک  نیا  از  دهد 

آب  آرد    درون گل   یپاش کنند 

دهندش    هر تفت  باشد  نرم   آنچه 

ح  عسل  روغن  هل    یوانیبا   و 

حلوا گرددسطح  صاف  آخر   در 

هم  گران  آن  متیق  شه یباشد 

دراز   دگر پا  باشد     یسوغات 

باشد   صبحانه  خوردن   زمان 

کف  شود چون  آن   دستاندازه 

دارند    یروغن  میلام خشک   و 

زنجب  مشبک نان   یلیشکل 

به هر روز به هر محفل   شود مصرف 

 سوغات   ستنجایا  یلیسرقلب  گرید

گردو  مانند  آن  باشد  ظاهر   به 

 گرگان   یی خرمانان  لمبوکُ

خرما    پس و  آنها  دادن  تفت   از 

نقش   به  قرقره   رند یپذ   یدست 
 

مشتر  دارد   فراوان  یهایکه 

پادراز  ودگر    سرغلبیلی   ی 

الان  به  تا  گذشته  از   مهّیا 

است    زعفران  با  کره  مخلوط   چو 

ن نامش  است   زی که  اماج   حلوا 

م  صافگ آن  گرددیالک  سه  از   ی ه 

درشت   با  آن  از   کنندش   یط قاپس 

کامل و  مخلوط  زعفران  با   شود 

لوز  مانند  آنها  یکند   شکل 

 پخت آن مخصوص گرگان  رانیدر ا 

نواز   مهمان  موقع  باشد    یکه 

باشد  نیچن خانه  هر  در   خوشمزه 

رو  اه یس  فراوان  هست   یدانه   آن 

پ مجلس  م  شیبه   گذارندیمهمان 

لوز  زی ن  رشیخم  شکل    یباشد 

و  غد   ژه ی به  ع  ری در   نوروز  د ی و 

محلات هر  در  آن  هست  هرجا   که 

بپاش پختن  از  برانپس  قند   ود 

آن دل  در  هل  و  گردو  و   گلاب 

م  یریخم   خود  دل   جا  دهد یدر 

بد   دگرشود   شکل    نی و   د گیرسان 
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 تنقلات گرگان 
 

پخت  تاوه  در  اما    ه شود   کنجد 

ز  به  پشت  نام     گویند     کی گرگان 

موادش    ،کنجد ،  شکر باشد   کره 

رو  ازپس    زدی بر  ینیس  یپختن 

تقس  یهاتکه   به  گشته     م ی کوچک 

رشته  زیگ    پشتشبیه   به   رشته 

بر  گری د  یکی  نامش  ستی انیکه 

ن   مینبرنج   خام ه  پز  نه   پخته 

را   نیا  ابیآس  د ینما تا   چهار 

مارمُ  گرگانبه   نامش     رده هست 

کته   زرکوکویی  آن    دبا  در   چوبه 

آب   د یآخمیر   و  آرد  از  دست   به 

است    حلوادگر   زعفران  آن  در   که 

 ر  جوش استبه گرگان نام کاچی ز 

هل   با  آرد  و  گلاب  و  هست   شکر 

تو  شود پخته  آرد   تابه    یچون 

هست آردی  باشد،  آرد  با   اگر 

  یک حلوای دگر گردوئی هست آن

 بود   یدن ینوش  ه لش ف اگذشته  

نارنج    شد یم  ه یته آب ب  از   ا 

برف بود  خوردنییکی  از   هادیشو 

ب  که   فردا  د ی باریم  رفشبی 

م  بامر آن  ختیریآلبالو   بر 

د برف  باسم    شوایگذشته   ود آن 
 

س    را   د ینمایم  ینیبه  آن   پهن 

د   نامگذشته    نامند  گیپشت 

ا رو  نیشود  هم  در  سه   آتش   یهر 

گوشتکوب  با  آن  گردد   ی در   پهن 

بب   سفره  سر  چله   مینیشب 

م نشاسته    شودیفراهم  از   آن 

رو  بر  نمک  و  است   آتش   یبرنج 

بادام مخلوط  شود  کنجد   شکر 

و    چله  شب  مصرف   لدایشود 

خورد شود   جشن  و  بزم  به   هاما 

قند    خاک  آن  د ن پاشمی  که   بر 

قطاب  انشیم ماش  نامش  و   ماش 

کا نام  باشد  است   چیکه  روان   و 

روان   حلوای  نوعی   ست هکه 

کاچ ا  یشود   حاصل  بیترک  نی از 

اضافه  د ینما   شربت   همزمان 

است   برنج  حلوا  شود،  اما   برنج 

 مرسوم در غرب استان سیاه ش رنگ

پرسود   یبرا بود  هم  جان  و   جسم 

ارب  ایو   ناب  نیانار   شربت 

 بارید آنجاو روزی که برف میشب  

لبر  آنهالیوان    زی کند  از   را 

تو   شربت  آماده    وانیل  یشود 

افسوس     نابود   نکیاولی   گشته 
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 عرق گیری از گیاهان در گرگان

 

بهاران در  اکنون  به  تا   گذشته 

 ها شود دمنوش و دم جوش آن عرق

شنبل   ،ربَک  و  گاوزبان     له یگل 

باد  بهار و     ه ی بو  رنجنارنج 

و   است  ،یجعفرکرفس   بومادران 

انگشت  وب پنج  و  راداغ  و   حانیست 

ز  اه یس  سبز  ا  ره یو   نجا یدارد 

خارخاسک    نیدارچ  ،انینز  و 

قاصدک  یکاسن  اه یگ  را   با 

و   گوجه    سکند انار  و  آلو   و 
 

زن    گیرند  گیاهانهعرق  از   ا 

گردد    یبرا خوش   مهّیاحال 

راز  د یشو  ،جه یناراَ   انهیو 

محمد زلَ  ُ گل  و  خُ  ینگ   هرف و 

  است و شاتره هست  یمار زدگر رُ 

شتر  اه یگ  فراوان   ،خار   نعنا 

ب  انیسراسو  اعلا   دمشک یو  

کَ انگَ فراوان  ب  نجایر   شک یهست 

 تماشا بنمایی     شو نجمرز   چو 

تبد    گذشته  ل ی شود  از  رب   به 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستان یآب گرگان و باران ن

رشته   شاز  دو  آب     نی ری قنات 

سر  یقنات در   گرگان خواجه  بود 

دختر   معروفیکی   چهل   آب 

بود  یقنات سرچشمه  محل   ست    که 

 باران  ،د یروز از ع چو طی شد بیست

ارد  داشتادامه    آن   بهشتیتا 

از    گرفتند یم   هاناودانهمه 
 

م  را  شهر     ن یتام  کردیگذشته 

رشته   یکی بود   آن   یسرچشمه 

 اجه بوده آن شناور خوکه در سر 

 رود ست  ه که نام چشمه آن خاص

ن  ،ببارد آب  معروف   سان یبوده 

 فراوان   تیخاص  ستدر آن بوده 

خاص  از   گفتند  ار یبس  تشیکه 
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 هایگرگان یعروس

 

پ  ازدواجبرای   عقد   وندیو 

اول    ندینمایم  یواستگارخدر 

رسم مردانه  ا  یسپس    نجایبود 

ب و نداحنا  خوردن   ی نیریش  ن     دکه 

جای   گرگان  ی نامزدبه  شهر   در 

صرف   شربت    ینیریش  و  وه یمبه   و 

شام  یزن  یروس ع خوردن   بهر 

  ی آن شب عروس  گرفتیم انیپاچو 

ب  روز  پاع به   برپا  تس ی  تخت  د 

آنگاه    ند یآیم  جمعمیان    و 

 منزل   یکالا  یک یو    پولیکی  

ب  همطلا   هدا   ن یهست   ای آن 

عروس خوراک از  بعد  را     ی زرتو 

است    ژه یو  یغذا عروس  و   داماد 

آن   فندق    گردودر  بادام پ و   سته 

  مهّیامعجون    شودیم بدینسان  

م  کنند پذیرایی     همانانیاز 

ز  د  وشجُر بود   آن   گرینام 

  رد یبگ  نه یخاگ  یجا  کنارش

هم   یپادراز   نان  نیز  یکی 

رونمانه  میتقد شود    آخر 

تحو  یکی طرف  هر   رد یگ  ل ی از 

ب    دارند  اریبس  گمانیمراسم 

ا  پ  نی که  بهر  باشد   وندی آغاز 

آبخورپس   آن  پا  گشتیم  ی از   بر 

عروس  و  عقد   نمودند یم  یسپس 

آبخور  آن  یگذشته  بر   گفتند 

اقوام دوستان  همه   دعوت  د ش می  و 

م  به صرفه جویی     اقوام  شد یدعوت 

تبر از  و د  کی پس   ی بوس  دهی و جشن 

زن   آنجا  لند یفام  یهاهمه 

هدا کس  هر  دلخواه  یی ایدهد   به 

م  نی بد  جمع   لیوسا   گرددیسان 

مدهد   را  یکادو  همانیهر   خود 

زود کند   به  زن  مادر   یآماده 

 جا هست به  یرسم نیچن نی گرگان ابه 

دام روغن  کنجد  ادغام   شود 

را  دهدیم   یانرژ جوان   زوج 

کاچ  د دهن روز   زبانانیم  یآن 

ا نامش  گرگان  نیچن  نیکه  به   باشد 

باشد  ی شکرپاش مرغانه   شده 

م  نی بد  نواز   شودیسان   یمهمان 

 خانه  یکالا  ایپول    ایطلا   

را  هر    مآنچه   سدی نویگرفته 
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و     ل ی تحو  شود  عروسش  داماد 

آخرسر    را لیستبخوانند   ها 

است   شب سلام  زن  در  ما  که   سوم 

  

هد    را  او  که  هر  آنچه   دادش   ه یهر 

آن جشن  روز  به  جبران   اهشود 

فام م  ل یهمه  او   هست   زبانیرا 
 

 

 

 

 

 پاگشا کردن نزدیکان عروس و داماد 

 

 آن زوج دعوت شوند یز آن مپس ا

نام   یرسمچنین   پاگشا  دارد   که 

خواهر   مادر پدر،   و   برادرها 

فام  دگردنکه   هم   ل یآشنا   با 

بگ  ازپس   پا  آمد  و  رفت    رد یآن 
 

مهمان  نوبت  یبه  به  آنها   روند 

شام  ییآشنا  یبرا  خوردن 

 بهتر  یهاییآشنا  یبرا

 محکم ده ی گرد نیچن نی ا وند یکه پ

ا مستمر  گردد  آمد   نیکه  و   رفت 
 

 

 غذاها و مراسم ماه رمضان گرگان

 

گرگان شهر  روزه  ماه   رسد چون 

نا نوع  قُ  نبه  را     ندیگو  چلاآن 

سبز  ریپن روغن  یو  و    ننا  یاست 

 و زردچوبه در آن است  ه  دان   اه سی

بب  حرارت گوسفند    ند یچون   دنبه 

 کتلت هست و لرزان و    یشامغذا  

  مهّیا و لرزان چو    ل یشود گوش ف 

د  د ی گرد  کرَ تَ نام     گر ی لرزان 

باشد    نشاسته  بادام  با  که   چون 
 

ا  افطار   داران روزه   نسانیکنند 

بربر  که  را  بنامند   یآن   هرجا 

آن  که  در  جزغاله  و  کنجد   باشد 

ا  سر است   نگونهیافطارشان   نان 

بگ  در جزغاله  هنگام   رندیآن 

آن  یفرن  با  آش  و   آبگوشت 

 حلوا  ،ه یبام  ایزولب  بساط

معطر   یبو  به  گردد   زعفران 

باشد  رنگیب   شود نام  لرزان   و 
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 خوری در گرگان )جگر(جیگر

 

است   کنار  گوشه  هر  داغ   بساطش 

افطار   شه یهم  از  بعد  بوده   رسم 

قلوه   دل نان   ،و  با  مخلوط   جگر 

دنبه    جگر پی   روده   ایبا   یا 

م  به  مخلوط   گرگان   ند یگویآن 

 است   ه رهگذر هر کس که خورد  مسافر

مسجدها  پس افطار   گرگان   یاز 

بعض  زنان در  روز   منازل   یهم 

ع  عدس شام  خوراک   است    د یپلو 

آن   میتقد  شود مبلغ  شب   آن 

فطر  فراوان  باشد    ه ی برکت 

است    که  پروردگار  از  دستور   آن 
 

هم  خوردن  است   شه یجگر   برقرار 

ا  ایرفته    یکباب خانه   کار     نیدر 

آن  فیک  فراوان خوردن   دارد 

س کباب  خیبه  گردد  و   ی آورده 

ن  ه یشب جا  ستی ش  هر   ران یا  یدر 

 است کرده   فیخوردن از آن تعرازپس

 قرآن  ءجز  کی   شودیم  قرائت

کامل   قرائت  جزء  قرآن   کرده 

سف  که  کوکو  پلو   است   د یهمراه 

مستمندان   ه یفطر  زکات  به 

ب  یبرا  باشد  مه یخانواده 

 است   شماریب  ر یخ  ،اعمال  نیا  در
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 و غیره یو مرسوم گرگان لنگه باز یبوم یهایباز

 

باز  گذشته   ار یبس  یهایبود 

 ی لنگه بازوسط بازی و هفت سنگ، 

چل  مشغولهمه    ی باز  کیبه 

گوسفند  یاتکه گرفته   پوست   از 

م  زدند یم  پابغل    شمردندیو 

دشوار   بایز  یهاضربه   ازیکی    و 

پا   کی   به  با  لنگه  کرده  پرت   سو 

لنگه   یبرا نآنکه   فتندیها 

بهر   ضربه   شتریآنکه   ش ی هاشد 
 

 و برزن داشت تکرار یکه در هر کو 

بادبان و  قل  دو  قل  بازی  ،یه   تیله 

بادبادک  ز  وج  یگروه  یباز و 

رو سرب  شی به   نهادند یم  یتکه 

تا چند   شیهاکه ضربه   رکه ه  هست 

پاپ ا  زویکه  نام   کار  نیباشد 

پا با  را   گرید  یزند  آن  پشت   از 

پا پوت  شانبه   بپوشند   نی کفش چون 

م قهرمان  رتبه   شی جا  گشتیبه 
 

 

 تک بازی و تیله بازی 
 فراهم  شانی باز  له یت  پسرها

د  له یتبه   بگو  گری نام   ندیتک 

 ینیجنس چ له یرنگ است ت  کدر

 یباز  له یت  یجا   ستیخاکزمین  

 را  یکوچک  یهاچاله   نی چند   به 

قدر   مسافت   مینبه  هم  از   متر 

روانه  درون گردد  تک   مات 

 گر ی د  یهاله یت  کی نزدشوی  

گردد   له یت  هرزدی   تو  مال   آن 

وسط    چو  را   یدوم  ایانگشت 

ضربه  دقتاگر   همراه   شود 
 

 گرد در هم یرنگ  یهاهمه تک 

باشد شفاف  و  کوچک  اما   تک 

بب را  تفاوت  هم   ینیکنار 

عال خاک  باشد  نمدار   ی اگر 

آن مات  باشد  آنها جکه  نام   ا 

مساحت   یسانت  5حدود    هم 

امت باشد  نشانه  یازیکه   را 

 گونه بهتر  نی ا  یزنیهدف را م

ا باز  نی که  باشد  یپاداش   تو 

 هابه پشت تک  یزن یبه ضربه م

باز  یشو آخر   برنده  یدر 
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 ی باز وسط

 که در آن دو گروهند یوسط باز

درم  یگر ی د  گروه     انهیهم 

سو   شود از  توپ     گر ید  یپرتاب 

اخت  در  بگ  اریاگر     رندی خود 

و جا خال  نیا  از  نمودن    یپرتاب 

آخر    شود یم  برنده   معلوم 

توپ  اران ی  چو     رندی بگ  یوسط 

   گر ید  ارینباشد    رونیب  اگر
 

 رندیگ یجا ییدر دو سو یگروه  

د  ردیگ  که  سو  دو   نشانه  گری از 

 کمتر  اری  کی شود    رد یگ  هدف

بگ  اریباز    دوباره  رندیخود 

فزو  یریگهدف کردن  کم   ن دو 

ت  شودیم  مشخص  بهتر  میآن 

و    گرفته  ب  یاریبُل     ارندیرا 

د  ک ی  شود یم  ره یذخ  گر ی بار 
 

 ی  یا گردو بازی باز زوج

باز جوز   داشت    یرونق  یگذشته 

با  یبرا شقه     دیانتخاب 

باز  یاچاله   یگروه     ی مشغول 

لازم   یبرا بود  شقه   کوت 

   شدیم  ده یکوت گردو چ  فیرد

شقه   به  منوبت  پرتاب   شدیها 

کار    یکوت   ماند یم  اگر  آخر 

باز  ینوع   دوَبُ جوز  از     ی دگر 

دا  در   میترس  ده ی گرد  ره یاول 

 آنچه در آن است   زنند یشقه م  به 

 هست   یاچاله   ای  یهم دامن  یکی

را    ی تو  زند ی بر جوزها   چاله 

   زد ی زوج است سهم آن که ر  اگر
 

 کاشت یکوت م  یبه هر کو چه گروه 

زم  پس خوردن  ن  نیاز     دیایبالا 

ن  کی   ریغ  نباشد   یاز یچاله 

دائم  د ی گردیم  که  پرتاب   آن 

و    همه   شد یم  ده ی خشک  یک یدور 

 از خود   گشتیهرچه خورد آن م  به 

خشک  رسد به  بار   ده ینوبت   دگر 

ب  که  خط  ز  را   ی بران   رونیجوزها 

ترت  در به  گردو  تقس   بی آن   میاست 

مال آن    رونیب  چو  ست هرفت گردو 

دست   رند یگیم  که  هر  به  را   گردو 

فرادا  شودیم   شمارش و   زوج 

بگ  اگر بان  چاله  است   رد ی فرد 
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 سنگ  هفت و  ی(بادبادک باز )بادبان 

 

ا بود    نجایدر  بادبان   بادبادک 

ن   مشُیریس و  کاغذ  بود   ،یو   قرقره 

رشته   ته  زنج  یاآن    ر یمانند 

 گوش بادبان هم گوشواره ست   دو

  ن ی ریهفت سنگ  از عهد د  گذشته

خ  شه یهم کوچه  در    ابان یبود 

  دی گرد ده یچون چ  گری کد ی  یرو به 

سنگ   برنده   انداخت   شی ب  یهرکه 
 

 بود  گمانیگرگان ب یبه هر کوچه  

موجود خانه   انیم بود   هامان 

پا  دیچسبیم  که  ز  انیدر  آن   ر ی به 

است   نی بد  برقرار  تعادل   گونه 

باز  که   ن ی ریش  اریبس  یبوده 

جا  بساطش هر  در   گرگان   ی پهن 

پاش  به  هم  سنگ   دی گرد  ده یضرب 

باخت   هر آن  از  اندازد  کمتر   آنکه 
 

 

 ی باز کیدسته چل نو

 

انگار  یباز   کیچل بود  ورزش   که 

 دو سنگ یآن تکه چوب رو کیلچ

با    زند آن  به   گر ید  نودسته ضربه 

چوب    ،فیحر بگ  ه رفتآن    ردی را 

آوَ  نفس حررَکم  آنگه      فش ید 

دوشش   پا  درَآوَبه    یباز   یتا 

 

باز  پ  ی که  مانند  هم  و     کار یبود 

 جنگ  نی گونه شود آغاز ا نی بد  

آن    کیلچرود     فراتر   جااز 

زو  شَ ک  ب  کید  را  آن   دارَینفس 

نش   را   ش  کولَ  یرو  ند یمسافت 

تکرار   حریفیشود  دگر   ی   باز  با 
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 ل ) سنگ چران بازی( ل  دو قُک قُی
 

بود  ه ی مهمان  جا  هر  به  دوقل   قل 

باز  سنگ   یهمان  با  دست  و   چشم 

کس  گرچه ا بود    یهر  آن   مشتاق 

 سنگ   نیبر زم شد یشروعش پخش م

ب  یکی م  نی از  پرت   شد یآنها 

پا  ش یپ  عاًی سر   دنیرس  نییاز 

فور  نیچن  نیا  ردیبگ سنگ     یهر 

پا  برنده   گرددیم  افتی  انیچو 

د  کیرود    از    گری مرحله     اینپس 

ا بود  ناموفق  هم   نجا یاگر 

باز  بیرق ابتدا   د ی نما  ی از 

ط  پس نخست  یاز  دور     نیکردن 

ب  به  جفتع دور  گردد    ید   جمع 

رو  ند ینش  پشت    ایدست    یسنگ 

افزون   کی مرحله    هرشود    سنگ 

آخر  دور   ئیستتاچهار    نشیبه 

ب  همه  باشد  مشت  حرکت  ع در   د 

باز  دوربه   است    زین  یبعد   سخت 

ب  عروسک دور  باشد ع نام   د 

بسازد    دروازه  انگشت  دو   به 

ی یک  نما  کچو  را سنگ  د یرد   ها 

آخر   مهارت   هاسنگدر  با   را 

باز   نی بد  اسان    ردیبگ  انیپا  شی 
 

د  نام  سنگ  گریکه  بود   آن   چران 

 هماهنگ یسه در باز نی د انکه باش

ز    بود   ادش یطرفدار   دختران 

بس   فاصل  حد   تنگ  ای  اریبه 

م  پرت  بالا  به  رو  سرعت    شدیبه 

زم  د ینما  گرفتن   یسنگ  نیاز 

م   آن  از  کنار  گذاردیپس    ی در 

ادامه   یباز  یول  دارد   آن 

ا   دارد    ن یری ش  یباز  نیادامه 

ب  تماشا   رونیرود  گرم   شود 

ا  ا  نجایدر   باشد  نگونه یقاعده 

 ن یری ش  یباز  نای  بد ای  ادامه 

سنگ    پرتاب  مجدد   یشود   هم 

ن   سرعت  مشت   ردیگ  زیبه  در   باز 

ب  گردد  نباید    مشت  از   رون یآن 

 ست ین  نیزمیروگرحرکت د کی به 

ترک مهارت  بیشود  با   سرعت 

 پشت هر دست   ند ینش  یکه هر سنگ

وقت  را  سنگ   بپاشد   یتمام 

سنگ   پرتاب  از  نما  یپس   دیرد 

به    د یامن  را  آنها   کجا یجمع 

سرعت   یتو  ردیبگ به  خود   مشت 

پذ   بیرق خود  شکست   رد ی آخر 
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 ی استرآباد ای یگرگان شیگو

 

صحبت    ی پارس  شی بگو  دارند 

شمارند  واژه   وجود کم   هاشان 

   ست ین  کرانیدر تعداد واژه ب چو

گرگان   به  و  استرآبادی   لهجه 
 

تغ  مصوت   یگاه  رییکند   هر 

 ندارند  یچندان  رییتغ  دگر

 ست یزبان ن گریباشد و د شی گو که 

خراسان   یکم با  شباهت   دارد 
 

 

 ی استرآباد ش یبا گو یگرگان یهاواژه 
 

قرائت   شودیم  یکتاب  واژه 

گردد  م     یول  یم  یجا  به   گفته 

 رمیم  اینکه   یجا  ند یگو  مرَم 

ا  تونمی م  زینم  تانم   نجاست یدر 

تغ  هامصوت  ابدی  رییفقط 

است  چنین  کسره  با  ب خ  و   س خ 

 چون شود با کسره خوانده   نجایا خم 

جا گفتن   ستادنیوا  یبه   هست 

گو  یعنی  گه م   ،گری د  گه د   دی که 

ا  توانستن تانستن    نجایشود 

گو  رسدیم  سهر م     نجایا  شی در 

م  زانیآو  به   گرگان   ند یگویچه 

گو  ،یآر  بله،    نجایا  ند یاَره 

کسرها  یعنی  ه ر  چ  با   ش ی چرا 

   نجایا  فهمد یم  شودیم  ه فهم م 

صحبت  نیهم  هنگام  آن  ست   گونه 

جا  یکم ن  یم   یهم   باشد  زیمُ  

 مم دانَ  دانمیم  نکه یا  یجا  به 

اتُ کردن  تماشاست  نجایماشا   هم 

واژه    دارد  یزن  ییهادرونش 

 که گردد سیخ و بیخ آری همین است

م تغ  خیهمان  با   ساده   رییاست 

ا ا  نجایدر  مردم   کردن   ستیحرف 

 تواندیم  نجایا  ز ین  تانه م 

ن شود  کسره   با  شه یمن   آنرا  ه شم  ، 

م   هم   معنا   ده ی گرد  شودیم ش ه 

م   ضمه   وزان اُ  آغاز    شودیبه 

م   فتحه  آن  کند یبه   را   آغاز 

آگرد  یسوال صدا  ند   شی لحظه 

مم   معنا   ه خواب   یم  دهد یخوابه 
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 ندیبگو  خواند یم  یجا   ه خوان م 

 

ن  یم باشد  م   نجایا  زی افتد   فته 

 مردم  ند یگویم  نجه یا  نجایا  به 

جای      منَ یشم هم    نمینشیمبه 
 

لهجه به    دارند  نگونه یا  ایگرگان 
 

 نباشد  چرخد یم  ر یغ   ه رخ  چَم 

 تکلم   گرددیمه  اُونج همانجا   

آنه   خوادیم  یمعن  داوخمُ    مدَست 
 

 

 ایظروف و اش یگرگان یهاواژه 

 

ماهقلُلَ نام   باشد     تابه ی  و 

ا  است    رکوبیس  یعنیسرکو    نجایدر 

الَچ   یتیپ  لبح در  باشد     نجا یک 

ن ه  ه بارکُ جنس  از  سبد   هست    یم 

گوکُودار   درب  چارچوب     ندیآن  

جُ  باشد  گود  هرجا  گوبه      ندیول 

 که گود است   یبشقاب   ل جو  نجایا  در

مس  یپارچ به   ا  ی که  در    نجا یباشد 

گو  اگر گرگان  دی سولاخ  که   هر 

بگوت کت  اگر   را   ندیکانو 

تکان   دهد یم  سرصدا   هر     ی با 

دارد چ   نام  آبکش  که  سوزن   لو 

 از جنس چوب است  ای ستیسنگکه یا   

ی   م  امواد  را  زند یرینفت   آن 

دست   رند یگیم  وه یمبرای     در 

بخوانند  کلاف هم  را   پنجره 

بنامندتسَک    به   قد  کوته  و  عمق   کم 

 هست   سککه تَ  نجایا  صافبشقاب    یول 

گو گوف ت شمَ  شی به  را  ند یه   آن 

معنا  باشد  سوراخ   آن   یهمان 

باز   اسباب  بنامند   یبدان   را 

باز   کودکان  یچه یشود   ی هر 
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وردست   پشود    ی دست  شی نام 

ا  شکسته  چ  نجایگردد   ی نیظرف 

کَ   ریکفگ  شود افسَ نامش     نجا ین 

پستانک   کودک   که به  کام   باشد 

جو  یکس آب  ببندد   ییکه   را 

اینجا  پارچه مچاله   نامند  بند   ، 

صندوقچه   یرج م   گرگان    ستنام 

سموار   سماور نام  گرگان   هست 

آر   ،نجاقیس  دگر است     یسنجاق 

معن  دو پَ  یتا   گرگان لوار  دهد 

 خانه ست    یرو  یزی هم چوب ر  یکی

ف   یرو  به  چرخد   رانو رف چوب 

چوب    یلگُ سر  بر  کاغذ  جنس   از 

مس  چرخد ب باشد     ری در   باد 

چوب  به  انگشت  بچرخد  یدو   که 

ا  هربه      ندیوش گوکُ   نجاینوع کفش 

ال  ردیگب هم  نامخلُپالتو   ق 

سارُق  بقچه د  شبا که   را    ده ان وخ ،   آن 

را   نهاده  رکرُکُ رم دواگلی   م 

ر  وه یم  یرو  به   ندیبب  زهی شن 

   چوب است   نمدار  یترکه آن    شموش

بگو  ل یوه لوَ باشد  کج   ندیآنچه 

باشدرق  ق   عَلَم زشت  هرچه  به   ر 

مس  مزاحم باشد    ریدر   راه 

دور  یول  نام  باشد   ی بشقاب 

آن ببگ پس  هم  را  زدن  بش   ینیه 

اَ   ذغال  آنجا   نیسرکنار  باشد  ماشه   و 

ا  گوفَ فچُچُ  نجایدر   شک یب  ندیک 

گو  او  و  که    ند یبه  زد تُپُبند   و 

را بطری  و  آب  جوی  کند  بسته   گر 

اش آن  ایکه  در  محفوظ   گران 

تن  رشیزبه   نگهدار رکُ پُ هست   ه 

هم  گ ه  تَو     و  است  قفلرد   یانواع 

گوسفندان  یچاق  یکی و   دام 

معن   رالپ  نیچن  نیا  یدو   ست هوار 

د نام   جرجرانو  آن    گری که 

ته    با  شد خوب   گردکه  وصل   سوزن 

ا باشد   نیدر  شاد  کودک   هنگام 

ا دارد   نجایدر  نام  آن   فرفره 

جا   بنامند    یروسر  یبه   چارقد 

اندام   ستبود   یلباس  بر   مردانه 

نمَ   ا  زیتکا  باشد   نجا یبالش 

استفاده  یبرا  گردد   زخم 

لهجه     دارند   جسر  هانی ا  د ی گوبه 

دست  در  داشت  گذشته  در   معلم 

بنامند  را  خورده  ضربه  آنچه   هر 

گو  زاغارت  آن  به  و  است   ندی بزرگ 

باشد   چنین دلخواه  آن  بر   واژه 
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استفاده  یلباس ندارد   که 

گ  پاکبرای   بهره   رد یکردن 

کس  گرگان      دی بگوغیبه    یاگر 

تغ  به  شکلشان     یابند  رییضربه 

ا   طناب است    سمانر   یواژه   نجایدر 

بخوانند  لواَ آتش  شعله   را 

هم    یقاطقرم   در  هست  آنچه   هر 

هم  ریحص است    ،کوب  ،بافته   فرش 

گذارند   یرو  شسته لباس    ؟ چه 

بنامندک تَل  را  چوبی  نیز   چو 

ن  به  چو  استخوان   دارند  زیواژه 

چاقو  به  و  کُ  ییکارد  باشد   که   ند 

ا  ه لکُ گفتار  در  است   نجا یکارد 

 چوپان  یپا  یکیلاست  کفشبه  

با   م  ک یکه  را   بنددیپارچه   آن 

گرگان   دهد یم  یمعن  دو به   گالش 

م  که کسی   را   چراندیگاوها 

چ  زدیر  فرو     دی د  یکس  یزیاگر 

ک  اگر چ  سیمحکم  بست   زیهر   را 

لباس  یزمان بشو  یکه      ندیرا 

قد   به  در  گفتن  سارُ  میبقچه   ق 

چ آن  بیشود  ه  ل   ه هر  ضربه   ندیا 

 

 کهت   که ت   یدستمالچو  شود    

ا  آن  نجایدر  باشد   هانام   کهنه 

دندانه    باشد   یهاهمان   شانه 

قُ  فلز  از  باشد  دَ چه  گوبّر   ندی ه 

شب   چادر  است   پیچشه و   رختخواب 

گیرد   گُهکیشعله  چو  بنامندو   ر 

اش   از  آدم   ایباشد    ایچه   از 

هست    یاهیگ  اف یلا  از  بافته 

ججرَ  ا  یاه   ندی بگو  نجایطناب 

تنومند  بس  و  کلفت  آن  باشد   که 

اندام    لاغر  هرکه  گوابه   ندی ست 

و    یمیقد   ندارد   یزتیبوده 

ت  نه  و  باشد  کهنه  بُ  زیکه   را و 

چرا  هنگام   گوسفندان  یبه 

جای   چارُ  به  اکفش  هست   نجا یق 

ب هست   آن  یمعن  نیتفاوت 

پ  یکفش  دگر   بپوشد   رزنیکه 

گرگان  د ی بگو   لُ  یلهجه   دیمبکه 

پ  ند یگو  نیچن  قنداق   است   چ یکه 

پَ   و  کرده  گولرکاشمارش   ندی ه 

داده  که   درجا  رفتن   لباس   حمام 

ا پ   نجایدر  و  را    لیتلیت   ندیوبگآن 
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 یبخش انسان یگرگانهای اصطلاح

 

ا  یکار  لَخ ه  پ  نجایدر   ست نه یوصله 

بشمُپُ  نجایا  در انسان   خودیروک 

ش   نجایاکثیف   دارد   وشُ ی پیلقب 

گُ چوپان  بگوه لوگَبه   ندیبان 

آدم   اچولچ است   یباز  باز  حقه   که 

دماغ   سخن تو  گو  یچون   دیهرکه 

تولیز  اه،  هوس  گرگان  یباشد 
 

سست   ا  مانیابه   ندیگو  زین  نجایدر 

ا  ،سرسبک باشش   نجایساده   دنفت 

گرد  هر مسخره   اری بس  ده ی آنکه 

گُدمَل مازاُ شد  گرفتن نه   ر 

مار   به  کوزه  کاسه  زد   یعن ی  ه هم 

سُ  ند یگو  اگر ن سکه   دارهو 

بب  د ی بگو  بای ز  یجا  ند یتا 
 

کس   سه   ای  کی  اگر عطسه   زد  یتا 

د  شود خود  کار   مانیپش  گری از 

جفت  دو زند  چون     ندیگو  عطسه 

پ  به  پدر  که  فرتو   ریبچه  و   تاست 

انَقُ  مَنقُبگویند  اینجاو  در  شد   و 

بلَه  ن تَ آدم   باشد  کاره یش 

ور  ،زدن  دنینشن  به   هست   یلقگوش 

دارد  گری د  یمعن  ،یچ   ه گ د   چه 

هم    هست  ی بآدم  لَخ ه  پا  و   دست 

شد او  القاب  لَخ ه  مانند   که 

چهره   شه یهم  او   ینامرتب 

نفهمند  یول اشخاص   منظور 

است  یاهال گداز  در  وجودش   از 

ا دارد  نانگ یگ   نجایدر  نام   او 

انسان  ،افتد   زیاله کرده  چون   هوس 

 ندبنام  مذهب  حرُحُریرا    نآناکه  

ا م  نیلقب  او  بر   گذارندیگونه 

ا از  کاچه  به  معروف   کار  نیشود 

گرما گ  ییبه  تن  ردیکه   ناگهان 

هم بر   یآر  ،اوضاع  گرد  زده 

رونقنَ گذشته   یدارد   مثل 

بَ م  هر آدم  تُ  شه ش  از   ماشاباز 
 

گو او  بَ  یبرخ   ند یبه  آمدکه   د 

آن  مانیپش دادن  ادامه   از 

خوشا  یبرا باشد  آن   ندیکار 

زنگوله  پا  یشود   تابوت   یدر 

 به معنی هست آن کس خورده سرما 

لُ پَدگر  و  ندارد  یتخت   پوشش 

گفتگو هر  از   دست  کشد یم  ییکه 

چ طرف  از   دی بگو  یزی بخواهد 

 

 

 

 

 

 

 



         ن                          سفری شاعرانه به گلستان و گرگا                                                                              106  

 
باشد  ایبچه مه  لاخ   نوزاد 

سماجت کُ  به  با  آنکه  افتاده   ول 

زنانهن تُ جنس  از  شورت   که 

پهَپهَ  ر یپ  ،کپَکُ که  آنها   رندیپو 

بشم    د ت ه قَ  ت ی فدا  یعنی من 

کردن  یعنی   کروُپُ فکر  و   سکوت 

م روُپُ   کروُپُ  خلوت  تییس جا  ،دزَ گ 
 

زم  یکس ضربه   نیافتد   پا  یبا 

 بنامند  ه یرابقُ  را    دروغگو

بهَ  ه پلهَ نادان  کاریپو  و   ست 

ا  ند یبه شک گو   نجایدل دل کردن 

به صحبت   گلن ت  باشد  رفته چون   در 

زبان  جر بحث  کَ  یو  کَ هست   لل 

صحبت  به  از    یهرجا  است ضُتا   ماد 

 در آن لحظه که چایی را دهد قورت

ا  خبر شود   یل قُچُ  نجایدادن 

ق    یکس گوکه  دهد  دادتُ   ند یر   و 

داده  جیگ  به  دست  از  کنترل   و 

قوزک پابه  طرف  دو  در   های 

گرگان به  زنگیچه  آرنج   شود 

کردن  ل یبمقَورق  رقص   دادن 

گرگانپَ  تُیت  ید یشن شهر  در   ر 

آمُ  به  کرده  بگوعادت   ندیخته 

وقت  و جُ  به   به  زدن  بودنس ز   رد 

دن  که  طفل  تازه   دیایب  ایبه 

فرصت  یکندکار داشت  آنچه   به 

که   آن   بهانه  ردیگیمج دَلوک 

پ ا  ی،ریبه  بگ  نینام   رندیگونه 

بم  یاله برا  رمیکه   تی من 

رفتنپُ فکر  در  همان  زدن   روک 

 صحبت  ستیکه باشد سوت و کور و ن

گو آن  ایل  ند یبه  انداخت   نجاینگ 

گو  ،دروغ  یواژه به    ندیقراب 

آن  ینام  نیچن گرگان  هابر   هست 

ترد به  ز  د ی گرفتار   رای است 

ن  د ی بگو که  را  که   قدرت  ستیهر 

م باشد  که  کج  آنچه   لوَ    شودیهر 

است پماد   مفهومش  که  هر   بداند 

هُورت بشنود  آنجا  که  هر   نشسته 

ا در  سوسه  فضول   نجایشود    یهم 

کسق رمیچو   مجلس  یصد   شاد  یدر 

مُت  توتو  شود  خوردن   ورهخُلو 

اینجا در  قُق  بگوید  گرگانی   به 

گونه  آنبدین  گفتن  گرگان   ست 

بودن  نجایامبیل  گَشود    چاق 

ن تکه  معنمشود   آن  یودن 

چانه چَ را  بخوانند  ینه   صورت 

کردن جمع  را  بدن  خود   درون 
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قط  ه گ د  رفتش  معنا  پا  به   شد 

ا  یر بَ  یردَ  ست ه  ناسزا  نجایدر 

چشم  توُمَتوُاَ چرخاندن   شود 

اومقا  یعنی   رب    سه  بودن   نجایم 

باز  بچه به    باشد  گوشی که 

گو  تی ریمد  کار   ندیعنان 

 داد  یلخ ن   یعنی   کی تحر  کند 

ر  ترس  ه دلش  هست  داده   دیباد 

کردنست  ا  پاسقُلُپ    استفراغ 

ن مچش  گه د   د ی بگو سو   دارهام 

ک حَ سَبارا   شما  م   یر   ن یشراست 

پاه  جه ی رب   جه یرب  و  دست   اشد 

م  ه خسب مُ گرگان  خوابد یهست   به 

فلانی رفت  در  و  بست   ف لنگو 

بچ  یعنیانداخت    ه وچ لُ  ندیلب 

معنخر شود    اسهال  یروگرفته 

هست   راراپ  ت  شدن   پراکنده 

چ    ل خُ همو  گردد  مسخره   شهیل 

ز  کند  قَ  یادیقهر   رندوک شد 

گرگان  که یت  زوغلُ هست   پراندن 

را  اگر قدم  بردارد   آهسته 

 محکم  اریبس  یلیس  قلَتَشَ

 ندیگوو  گُو به  ل گُل به گُگُ  یجا  به 

ژول  وربُملُجوُ  باشد  ده یآدم 

آنها   یریجلوگ راه  از   نمود 

توه با    نیبه  هس کردن  صدا   تسر 

 ا خشمی  جه یهم از سرگ  رتیهم از ح

را  س م ج   ن یا  ش یپ  د رَبَ خود  کار   هر 

ش دلُکُ  طانیهمه   بنامند  گریو 

مُاَ من کُتاد   فرمان   رندی پذ یه 

م  شی گو  نی د ب گرگان   ادی  شودیبه 

زهر   دیهراس  یعنیترک    ه شده 

لَ بودنتو   دننموفکر  و  سکوت    ،ک 

ن   ییسو  گرد او  چشم   دارهدو 

 نای   شود  بیدار  یسحر  یبرا

مُامه مُن   معنور   نجایاگردد    یور 

مُ خوابسخُ چقدر   فراوان   دهی به 

فرار  او  وحشت  و  ترس  از   یشده 

ا از  گر  ،حالت  ن یپس   دینما  ه ی او 

فراوان  نطوریهم  سال هر    یاز 

گرد  دست  کیجمع    کی   دنی جدا 

آدمش   وَ شور  و   ساده  یهافت 

بس باز  اریجدل   وک لُدَج   یدر 

تغلُ شخص  انداز   پران   که یوز 

ا در  سلانه  سلانه   نجایشود 

هم  یصدا با  اجسام   خوردن 

ضربدر  خواهر  پ  یدو   وندیدارند 

نداردچَل  ظاهر  در  بهداشت   ر 
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شُ   سلُه  م لَ و  باشد  تحرک   لکم 

ز  هم  وقُح  کردن   است   ادیسکسکه 

آرام  لمه سقُُ پهلو  یمشت   به 

بَغُر  دَ دعواغرُ   ست یزبان  یبه 
 

 کودک های  رفتن  زیخ  وسُ  نه یس

م  ل یبسَ گواو  چو  سرگردان   ندینده 

پ  کجی خبرها  کیو  و  اسرار   هست 

س  نده فَش  زدن  ی،لیهست   هاچک 

باشدملک عزرائیل   الموت 

خ  نودانه  است   ریذکر   مردگان 

زیادی   شرُ ه نَ نه چَ حرف   نزن 

بینتانَنَ است    م  حسود  که  آنکس   هر 

گول کُ  ،سرفه   شود در     نجایا  شیش 

است  نبُمچَ  گون،شی ن  د ی نگو  لوک 

 بهانه     یعنی  لوبامبشنیدی  

کس  نباشد  پ  ی هر  و  عهد    مانیبر 

چه    که ح  داره   که ح داره  که   ها 

  دنیکش  ازه یخم  ستره دّ  دهن

ا  حرکتبه   در  باسن    نجایدادن 

آدم چاق  به  گو  نجایاهای      ندیچه 

بهَ  پله هَ کار  نظمیپو  در   است 

آ  یعنی  ،ادیم   میَسا  میَآ    دی کم 

بودن آهسته  و  کردن   معطل 

ب  واشی کار  پنهان  به   دن و مَمَد 
 

لَورَخُ زممب د   ل هُ  یب   اریبس  نیه 

 به دو دست  یریهرچه را گ  یدو لاپ

او   یبرا به  هشدار   دادن 

حرف   و  کردن  غرغر   زیادیستبه 
 

ز کردن  حرکت   کودک   یبایبه 

بسمردّ بودن   باشند  ارید 

م  را  کدگری مال    د ن دانیکه 

گولَتَشَ  ه یشب   نجایا  ند یق 

مَلکَمود   که  هر  اینجا     دی گو  در 

گر  خوب  ه یبه  است  یگفتن   آن 

معنی نرو  نه چَ  است  این   شیدن 

قُ  یقو استلچُهم  وجود  با  و   ماق 

ا   معنا ن ف ه  شاَ   نجایدر  است   عطسه 

واژه  افراوان  از  باشد   دست  نیها 

موبامبُ  ند یگو  نیچن   در   ارهیل 

ا گوبّ دَ  نجایدر  کردن   آن  شی ه 

حوصله   شود  داره  ،چه   برنامه 

کردن  شیمقَه ر ق  ناز   باشد 

گرگان رامُقُ  د یبگو   یبه  آن   بل 

قُود نگُگُند لّه،  همه      و   ندیَلوبُمل 

بس  آشفته  ظاهرش  و   اری لباس 

بیاید  گاهی  زدن  سر  گُل  به   گُل 

نمودن ف س  ف س  و  مُس  مُس   بگوید 

نسُه  مب سُ  گشتن  ری د  زیو   آماده 
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شد   شک  یر خند  ،وا   یمعن   ده یشود 

تنگ  چلاق از  پام  و  دست   جا   ی شد 

گرگانشُ ول کُ  گویند  فلج  به   ل 

باشد     یجا  شکااوچ  پلک  و   اشک 

ا سُ  نجایدر  مژه  است س ند ه  گل   لام 

مَقُ ناَ  شیتفت  شود انقُر     نجایر 

دارد    ه مالا   نجایا  افشی  نام 

تی   دهنپی  خاموش ره،    بزن   باش 

کم    یقرض  اگر کم  پرداخت   شود 

بد  وپاچه  آدم  باشد   رمال 

فلانی   ند یگو  اگر زد    غَن جشَ 

هست    یادیز  ،دنیلکُچُ جو  و   پرس 

ک  که ل تَ سر   نمودن   سه یهست 

باشد  ل    د یگو  چو هرچه  گرفته   ر 

که له  پ چَمُ  هست   ایحیب   زنی 

 نمودن   شیآراهم  ک  دوزَ   کزُ بَ

وا  به      دینبگو  خشَ  ساده یصاف 

م دَ دَ   ره کاره  مو    ادیکاره 

ذ  ممش  یفارس زبان    ه مّول 
 

کن   کردن   ه یتهتیار  آماده   و 

ن   رغُیُ اندام  درشت     ز یر ه  باشد 

دارد  ترس  از  نشان  ولا  و   هول 

ا  رنگُتَل نام مبُزَ  نجایدارد   لق 

 هست   دون  کار  یبرا  ینام  ه ل عفَ

 یعن ی پی ت خوش  نیوه زش  ب  ک و پُ پَ

پا هم  و  دست  هم  شده  خسته   دگر 

ب آن   مویسر  کدو  کله   شود 

معن دارد  واشک    یدگر   مژه 

 هست  رکوک  نجایاش اهم واژه ل م دُ

 را  نیا  د یگو  ییبازجو  یجابه   

را   دوا  مخرج  از  فشار که   دمحلول 

بمان ساکت  گوشوحرفهمون   کن 

گرفتم  د ی بگو پس  چ لکه   چ لکه 

ب  بلَجَ باشد  حد  شیبدجنس   از 

 یکه او خوش هست و عال   یدهد معن

د  ل،کُ ه نَچ  و  کن  دست    گریبس   نزن 

ب  شود  کردن  ادیفر  گمانیج غ 

ب  یفراوان است  جنس   حدیآن 

است شلوغ  و  فرز  دختر   ماتشکه 

بخته  خوشبخت،  هر  گفتن  به   بار 

وَخ ه   برپا  بخوانند  ایبه   وخ ز 

م  به  گو  یدارد   آدیوم  ند یرود 

گرگان مشغول  یبه   ذُمب ه شود 
 

نمودن سر  چاقچورچادر   چادر 

و   ب  رانیو له  آواره    زیچ   ی شود 

و  کلام  باشد  نگ یو  نگ،یآهسته 

نابهنگام   گوش  پشت  ضربه   به 

است چنین  معنایش  نیز   عَم له 
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گو  ریَپ هست   شی در  پدر   گرگان 

کس    د ی بگو هر  است  زور  پر   سمبه 

کس   حجاب ناجور    یهر  هست   که 

ن رتُسَ  شود سرزنش  نمودن     زیو 

معنا  نجایا  رشاقُ است    یبه   فشار 

نا   ینینششب  ردیبگ چره    مشب 

پروان   یپاپلو  جنت    ه بهشت 

خورد    ک تُ جا  شیپا  ،پا    ییخورده 

هزویا  زویا   یاصطلاح   نجایا  ست، 

نمودنل   و  ل خ آهسته  کار   خ 

ساسُ  شود ا  دنییمباند     نجایدر 

رویو چکُ  ه ول اُ  ونگآبله    ست،  

ح  یکس  ند یب  اگر و   رانیمبهوت 

گو  یجا  به   پف    ایفوت    د یآنکه 

کردنر حَ   رامحَ اسراف  شود   ش 

کند پَچَ  ل پَهَ ندارد    ،ل   دقت 

چ  یصدا    دنیشن  یزیخوردن 

دورک  چَ  م دَ نرو   دنی گز  یش 
 

لذت   به   برده  اریبس  یعادت 

هست   جهتیب  تلاش زدن  دو   سگ 

ک کَ  شود دزدان شَ له     دنی د  ه ک 

نگو  گُمبه  مبه  گُکرد    اونقد  همکه 

پرافاده    سوک یف  باشد  که  کس   آن 

کار  ل یم  دندار   ه،دار  کلَبَ  آن 

 که مار هم در این گویش مادر هست

مشخص   فشار کرده  را  زور   و 

گوولنگ     منظور  ندشیواز   به 

خطا   کس  هر  چ   ییکند  هر   زیبهر 

 زخم و زار است  یمعنا  زین   ل پ   ل وز 

انجام  نجایا  سلَ گردد  شل  که   کار 

ن پاک  و  خوب  هست  هرکه   تیّ به 

ن تعادل  خورده  هم   یچند   زی به 

شوخ  هنگام  و  خنده  وقت   یبه 

رفتن راه  وقت  آهسته   قدم 

د  یزیتم را  ،یمعن  گر ی هست   آن 

رو  زردَمبُوک  کم  زرد  یبه   خونو 

 آن  گمانیب   ده ی د  ری و  د ی بگو

گرگان کُف  دیبگو  یبه  را   واژه 

چناُو  زدن  نمودن  نیگُو   مصرف 

پول   هر  باد  بر  دارد  یدهد   که 

ا   باشد  مرُوک   دنی جو  ن یمرُوک 

اصل   آنگاه  بر  و  دور  آن   ننباش 
 

گو او  خورده  اروی  ند یبه   چ شت ه 

 سترته ش   زین  یلاابال  شلخته 

دزدک    هرجا  کش  یه  یبه   دنیسر 

د   و  محکم  واریدر  ضربه  زد   را 

ز  غرور ن  ادیآن   ساده  ستیو 

ب کار  آن  کردن  از   زاریشده 
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ک ره ه   د ی بگو و  خند رک  ر  به   ست    ر 

یووَله   ناز   یعنیاز  و   عشوه 

ل  ا  یشود   آن  یمعن  نجایرفتن 

خواب هرکه  پهلو  را  ده یبه  آن   ست 

 نجاست یل دادن اتوله دادن همان هُ

ب فت ل بَ باشد  که  هر      قوارهیه 

ا  به  زهرمار  بحث   نجایوقت 

سفره  یزیچ  چیه  نماند  به   چون 

زمانی آن  شیب  از  حرکت   زمان 

آنجا گردد  پایین  و  بالا   شکم 

است    یلباس  ویفلله  فیل گشاد   که 

است    نجایا  شو لُه ف ل  لباس   بد 

شربت  اگر بخواهد   سرد    یتشنه 

ااُتپَ ه رم گَ  د ی گوب هست      نکهیو 

 بنامد    انیقلین   دید  لاغرچو  

رس  آنکه هر   دوران  به   ست   ده یتازه 

رفتن    ولُت  راه  وقت  به   خوردن 

گشته  شود  شد    روپوُچَ  وارونه 

باشد    غمَدَ افسرده  و   ناراحت 

باشد     ره م یکه نیپ آلوده   خواب 

ظاهر   اما  اوبه  گردن   نشسته 

گفتار  به  داره  زیاد  بَدو   ددََو 

پذ   سرعتبه   صورت  اگر     ردی کار 

ا  یلیخ  لاخیمشود      نجایلاغر 

ب  یصدا   است  شاننیخنده   بلند 

ا  ش یگو   به   واز  شودیم  نجایباز 

ا   گرگان   یتو  دنیکش  نجایدراز 

ا  ک یبگو    در  افتاده   نجایپَل 

گو  به  اما  معناستوُکُ  شی فشار   س 

لااُش   ش   ی باللخته  و   هرت هست 

دعوا  وقت   آن  نَبُود  زَق   بگو  

کرده    ر   غذا  پ ر ک  ه ر ک   شود 

تکان   خوردیم  نیماش  که   یآنجا 

را    یلیپیلیق  شود آن  لهجه   با 

ز صدا  و  سر  شَنگ ه   است  ادیعَلَم 

هست  شه یهم کجا  هر   نامرتب 

جا آورد  یبه  گرم  و  ولرم   آن 

طعنه   نی ازند   به  خود  حرف   گونه 

ب  به   دیگو  کیلمرُده   ماریهر 

گو او  ک  ند یبه  نو  هست  سه یکه   آن 

ا م ره  دُولک   گفتن  نجاستیاَلک 

ب است  ژول  نظمیجُلُمبُور   دهی و 

غصه   دلش باشداز  پژمرده   ها 

چُ برت  نشسته  هست  اما   حدیش 

تماشا وقت  شود  کج  سو  هر   به 

چن دارد  دردسر   کار  نیفراوان 

دارد  نیچن نام  سُک  سُک   رفتار 

بپُتُ را  د ی بگو  ندیل  آن   چُمبه 
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شُ  به  فاسد  مرغ  گوتخم      ندیوت 

گگُجگی  گرچه ا گاو  هر   است   جیو 

ج  فینح لاغر  و  زرد   ردهمُ  کی و 

اینجا تنبل  و  چاق  خرُتُمبه   شود 

جا  موشچ بند  نباشد     ییآنکه 

ح  همبگوید   به  هم  انسان     وانیبه 

بی اینجاکند  در  کاری    حوصله 

بگوید سَلانه  سَلانه      اگر 
 

چو استخوان  اینجا  لاغر  و    نحیف 

شکا  یولغُچُ بردن  کس   ت ی نزد 

دَُ شتپُ   د ی گوب شد  شد  مبُرو   رو 

باشدسمبه   د ی بگو زور  پر   اش 

و را  یقتتکان  پا  نوزاد   دهد 

نمودن  پ   رات  پراکنده   را 

فاش  یجا  به     ندیگو  هترکَناسزا 

شلخته   ی موشود    فراوان 

 غوطه ور فراوان  د ی آنکه گو  یجا  به 

 است    ادیکه خشمش آن لحظه زیکس

 یک پ  شودیم  ده ی پر  رنگشاگر  

گو  شکسته  را   ند   بَکچَ  ند یبند 

باز پوب وقت  چشمش  بچه    یشد 

است    کنجَول ق فشار  با  دادن   قورت 

ب  کمر رچسبد     یاستخوان   ابان  ه 

کردن  یبسخن   بلغور  شد   فکر 
 

هم را  چ ل  و  بنامند  نیخُل   گونه 

 آن هست مقصود هرکس همچو یول

جاندار فسرده  یبه  و  پژمرد   که 

خرُسَ هم  پرخواب  اما شود   مبه 

م رها  کند یتکاپو    ییبهر 

بد  آن  استفاده  گردد    نسانیکه 

سَ  د ی بگو کارمبَکرده  را  یل   آن 

آمد  آرام  آن  منظور   بُوَد 
 

جثه    ندارد  که  کس  هر   او   یابه 

حکا  گرانی د  یخطا  تی کردن 

چ  به  ز  یزیهر  ناگه  شد  ریکه  رو   و 

دارد  یعنی طرف    زور   فراوان 

چَ  د ی بگو  پا  پاچَ کرده  آنجاک   ک 

اپُتَ کله خوردن اهم  نجایوک   ن پس 

گفت گرم  بحث  در   ندیگوو    اگر 

ا  ا  شیگو  نیبه   کله پپَ  نجایدر 

گرد  یجا  د ی بگو  پلغان  دهی آن 

گو  به  ست  اروی  ند یآن  کرده   پوش 

گو در  خ  شی شکم  شود   ک یگرگان 

گو خانه  در  ارتوپد  هر   ندیبه 

گو  ه ب  یباز کرَتَ چشم  ند یآن 

م  یفشار را  گلو   دست  دهد یکه 

گرگان پَچَ به  باشد   یزبان   یک 

پرسچُ جو    تیس که  و   ند نموپرس 
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 واژه های گرگانی قسمت انسانی و رفتاری 

 
 باسن    نجاستیا  ،ل فَکَ  ،رمبَلُ  ،ل پَکَ

ج  ل  ق پ   ،ه ل ق ز     د جمعن  ،ه ل قه 

بذار ت  ه رگ مَ ه ف کَ   ایو  خُکفه   ه  

 گرگان  ند یگومی  وجُ ی گردش ج  به 

چُدلَ ن چُ  نجایا  در نامند   بات مک   مه 

باشدپ پَ لوح  ساده  که  کس  هر   ه 

ا  چیپل در   خوردن  چیپ  نجایخوردن 

خواب  یرو  ی کس    نجایا  د یشکم 

گذارد  له یوس هرجا  رو   پشت 

بس  ای  یخوش  ازپریدن     اریترس 

ر هم  را  برنامه   یکس  زدی به   ها 

   ت ینهایب  سی خس  یعنیس  ن چ 

ن  پرتابشود    پرتو  ز یکردن 

ا  ای  یوا  یجا  به   یندبگو  نیوا 

 شکاندن  نجایا  شودیم  شکستن

گوبروُه ک  چَ را  د ی ش  زدن   کف 

 باشد    یکسب    یدزدک   نگاه 

زد    زدشُپُل    معنا    ده ی گردسوت 

هوتُلُ ب   کل یور     قوارهیدرشت 

گرگان   یسنوَ  شود    وهَوُ شهر   در 

 نجاست یف کردن اصدا خَ  ی ب  نیکم

  دنی پر  ،جستن  ،رپَب   یعنی  یجب 

ه  ،ل یمبگَشود   فربه  و   بت یچاق 

  

   

  

   

تن یل  شه یمه در  هست  پا  هم   نگ 

باشند   بدان بچه  جمع   منظور 

بسپاربگوید    خواب  دست  به   سر 

م گفته  الان  شد یگذشته  به   تا 

ن  ترسو  گود نرسَتَ   زیبه   ند ی وک 

ت و  قُ   زیزرنگ  گورا    ند ی چاق 

 کلنجار رفتن وگشتنوارونه پاسپچَل کَ 

خواب  د ی بگو  را  ده یدَمبرَوُ   آن 

بنامد  را  آن  دَمبرَوُ  آنجا   در 

ج لَب بام  د ی بگو  گفتارک  به   سته 

مار  کمچه  کاسه  زد  هم    نجایا  ه به 

حکا  او  از  کجا  هر  باشد   ت  ی که 

م کرده  ا   د ی گویتعجب   بوُی که 

چن  یشگفت دارند  نیرا   ابراز 

ت   هست   شکستن   د أییشکانده 

تشو  یشاد  یبرا  نجایا  قیو 

ا  بس  نیبه  نگه   دیگو یک  گونه 

بک لب  د یآیم   انگشتیه   هاز 

نداره    ویغُر جان  و  است  لاغر   هم 

گو  ده ردی گ  نیچن   آن  شی گرگان 

آواست  هرگونه  و  حرکت   بدون 

شن  یزمان  ناگه  صدا   دنیکه 

روگ   وَ  گ    ،رده  هر   صورت  ردشود 
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ا  غذا خورد  لُ  نجایرا   مباند  هست 

بُلُ  شود لهجه    قلپ  به  گرگان   در 

بابوشود   باباکُلان    جد   هست  و 

خواهر   رارب  خار  برادر   گردد 

فامرمَشو شود   شوهر   ل یدمان 

 بنامند  شوهرپدر   هم  ریَپ شو

 نجاست یشوهر خواهر در اشوخواهار

 خواهرزن   نجایا  رخاها  زن  شود

مار  شود ا  ،زن  در  زن   نجایمادر 

اندر  ریپشو شومار  و   اندر 

باباست سُریَپ  چو  رفتارش  که  هر   و 

مار   ی کس گوسکه  را   ند یو   او 

   هست   وجه کی   نجایا  شیگودروجب

پت  نجایادر   باز  کایآش   ست  یخاله 

کردنن ش اَ  د ی بگو عطسه  زد   فه 

گاهواره  به  درون  ظرف   آن 

صداومُ  چلَمَ آن  باشد   ییلوچ 

صدا  که  آن   آورچندش  ییباشد 

زن  ه ت کالَ لکه   یآن  است  که   دار 

م  همه  مکار دَ  ،انیدارن   انیه 

   ست یادیز  یفضول  ی،پرسکه چُ

شلوغ   یگرفتار اوضاع    یدر 

جا  حسیب  ربل  در  تن    ییشدن   از 

ندار   دهنش انگار  بست  و     هچفت 

گو ک   د یاگر  بسته   رهب فلان 

بگوشُ   عرق   یز ن  یموقع   د ی رته 

م  را   ندمبالُمُ  یعنی   خوردیغذا 

لُ  قلبُ  رفته افتاد  گود   پ 

است   مادربزرگولی    ننجان 

امُعاعمو    در   مادر   ، مار  نجایو 

ن  اَ  زیماراندر  مادر   ندر نام 

ش  یول مادرش  گووُبه   ند ی مار 

شوُ اما  شوهر  است ب  برادر   رار 

برارَ  زن  اما  داداش   نزن 

پ  شود  خانم   اما  ،نرزَیَپدر 

ناتن که  د  یاگر   گر ی باشند 

خو  و  خلق  آنهاست   ش یتمام   مثل 

آنها  ه یشب اقوام  و   مادر 

فرزند  و  ب زن  هم     ست   له یوه چ ّ ها 

 ست هکم در آن    ییغذا  زیو چظروف

هموُقّح  گفتن    سکه سک     به   باشد 

گو تَ  ند یهمه   هچِّب  ه ل نبَکه 

غذا  د یدرآ  وقت  دهان   یی از 

خاطر هر  مکدّ  یشود  آن   ر از 

بدنام رسوا  یبه  است   ییو   دچار 

ا  شانیبرا باراشان  نجایدر   هست 

در    شه یهم هست  کنجکاو  کجا   هر 

معن  ریروبیه به  گرگان  در   ی است 

کش  دندان  موقع   دنی مثالش 

خ و  فحاش  دهانه  یلیطرف   بد 

کث و  چرک  از  پ  یفیکه   نه ی بسته 

ر  عرق  گرما  از  چهره  باشد   ز یکه 
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کرد  راکسی   غضب   تماشا   نبا 

چ  ه ب قرُ،  نچَله وَ  دی بگو  یزی آن 

اه  ورُ  ه پچَ شود   دگرگون  نجایم 

جا  چه یزنگشود    ست د  ز ا  یینام 

جا  انیم آرنج  و   ش ی بازو 

کوچک   نگیرتچُ  شود انسان   هر 

ب  یکس بالا  خود  پشت    اردیکه 

گولَ ل چ  به  زانو  ا  شیک   نجایهست 

نزد  کتُ از  طعنه   بودن  کی ما 

ب   دنیکش زور  با   حدیبردن 

منظورا  ررومُسُ هست  گنده  و   ست 

افرادزگ   غندرچُ دونند    یر   که 

خو راه  کرد  کج   رداد وَ  شیاگر 

دور   که  باشد    ه نوازنده   گرد 

 بود  انکارش  یگاودارگذشته  

باد   یصدا و  را  آروغ   گلو 

جُ  به  و   و سُ لا ج نقُکردن    زو جمع 

پریدست  خواب  از  کودک   برَیج ه، 

خو،  راش  یکس   ،د یگواگر   پا   ز یبه 

 است  ک  خو ی  خی باشد    سردمزاجش  

یر  ده یکش شدمردن   یعنیق   ی 

 نگهبان  ایباشد    داری سرا

 

را  د ی بگو  آن  ست  رفته  غلام   چشم 

کُ کَ و  باشدول ج  گشته  ظاهر  به   ه 

ب رفته  تعادل  آن  از   رونیدگر 

آر   با  خورده  بازو  پکه   وست ینج 

زنگ اتصالش   چه یشود   نقطه 

بی کودک یتیمچه  گردیده   پدر 

دارد  نام  گیمبو  هست  آنچه   هر 

خال لحظه  آن   پا  ی زانو   ی کند 

ب هست  ینیجلو   اصلن   د یما 

ا خ    نی به  بگو ه رت  رفتار   دیکش 

 سرورمو استخوشحالوسالم هستکه 

ا  نیچن  را    ند ی گو   نگونه یاشخاص 

د  از  ناشاد  داری چون  هست   شخص 

ا  گودار  دارد   نجایدگر   نام 

گرد  یول کارشان   نابود   ده یآن 

گَ آن   نجایا  ند یگو  جه رَند به 

او  شد  تنگ  جای  و  هوا  سردی   ز 

بی و  بیدار  بلند  صدای   قراراست با 

شو بلند  باشد  ن   یمعنا  که   یزآن 

 وک است خُگرفته هرکه اسهال آن ر   

دن  رفتن  یایبه  او   شد  یدگر 

خانه   گوه ل گَبه   گرگان  ند یبان 
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 واژه های غذایی گرگانی 

 

 گرگان  به   اچقلّ  نانشنیدی  

شور   یغذا هست  رق  ق    ه شور   ره 

فراوان  شودیم  لکوز   ترش 

گورمَگَ  ذرتبه    نجایا  ند یکه 

نمودند    به  رنگش  که  مرغ   تخم 

است    شایمعن  ووچلُاَ برنج   آب 

د  شود آبمجزغاله   کرده   به 

است    اسپناقشنیدی   اسفناج   آن 

بنامند   نجایا  در شوربا  را   آش 

هست  اُ  نمک نمک  آب  پخت  وقت   و 

برا  برنج کردن   یکم   تست 

بگوندُرَ  ،پلوگی دته به     ند ی و 

ماه  پر شکم و   اسمّمُ  یمرغ 

سبز  پرشود   و   معطر   یگردو 

غذاها   پ   شود از  مانده  بو  آنچه   رک 

دارد  ضُ  ییبوچنین   مرغ   خم 

که   او    اریبس  آبغذا  در   است 

انار  فشرده او   ی شد   داخل 

روغن  هر فراوان  که   شد  یآنچه 

د   ،خانه   صندوق  به  خانه   روزیاندو 

را    ی عنیترچلو    د ی بگو  پلو 

آب    ریخم و  آرد  با  شد   آماده 

تهران  یبربر  ه یشب   به   باشد 

است   ،تلخ  یادیز زهرمار   تلخ 

زَ  ترش   آن  ی معن  ه روت قُ  قدگر 

فپُپَ  پف  و  نرم  معنا  ل یو   است 

ن  به   سرخش  مرغانه   ندیگو  زی آن 

پلو آب  هست   یهمان   آشپز 

ب  یبرا   نهاده  نیمزه   نان 

 ست هجگر    اب  یخورشت  یتیپَ  له قَ

شاه  ندیبگو   زکیترت  زین  یبه 

است   مطع   یبرا برنج  به   دادن 

ا بردنستُمَ  شود یم  نجایدر   وره 

گفتگو   شی گو  نی بد  در     ندیهمه 

ا  ییغذا  در  خوشمزه   نجایهست 

م طعمش   بهتر  نگونه یا  شود یکه 

راظرف  یچرب   یبو   رد یبگ    ها 

بو ادویه  و   رد یبگ  را  پیاز 

گو   آن   پویزآب   نجایا  ند یبه 

گرگان  آب  یبه  آن   مبولَشود 

گو آن  چ   ند یبه  چرب   شد  یلکه 

انبار  امروز  یدگر   کالاست 

آنخورده خورشهمراه به   اهست 

بد    پخته  قُ  نی شود  ماش   طابسان 
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پ  درون ر  ازیآن  ماش     زندی و 

وقت  کورشَ خُ اگر   دیبگو   یکن 

معنا  غذا هست   خورشک   یکم 

ی را لُتپُ  کاگر  غذا  خواهد   و 

ا  ره یذخ پَ   نجایکردن   ستاهست 

بش    شود هرچه  ا  مزه یت     نجایست 

و  چون پخت  وقت  است  داغ   پز  غذا 

افزودن  به  سرد  ،همراه   ند ن ک  ش اگر 

عال   پخت برای     ینازخاتون 
 

نما  جان  نوش  آماده   ندیشود 

س را  باشد  ریخودت  هرچه  با   کن 

آدم  به  نسبت  اندک غذا   هاست 

معن تمنّ  ی دهد  دارد  کم   اکه 

سخت  یبرا  مبادا  یروز   و 

را  ند یبنما  فیتوص  نیچن    آن 

نمازاف  یچاشن  آشپز  د ی ون 

 ف دهندکه او را ح   شیدر گو هست  

کباب   ده یبکوود  ش    ی بادمجان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واژه های گرگانی )جانوران(
 

ت ج   یغ یجوجه   و رُه پکَیج یشود 

م پروانه  هر   لو پُ پاُ  د ی گویبه 

کرم   دارد  یاقهوه به  خاک   که 

اَ  حلزون  بنامند    نجایا  کیجرا 

راخفاش  کرَ وپَشُبنامد      ها 

خروسشنُتَ  شود است  یو  جوان   که 

اَ  ای  پشه هست  او  چون   لبو هرچه 

وَ  نجایا  قورباغه شود     لغاز نام 

مارمولک  ل کُچما نام   هست 

 گویند   کشهر چاقو   نیادرگنجشکبه 

برخاست    رکیرجیج  یصدا  صبح 

جا  به  است  ییهر  عنکبوت  تار   که 

عنکبوت   تار   لوکُند  بَ  یبه 

بگو  باشد  یا  د یجوان   روپَپَ  پرپرو 

ا ا   نجایدر  را  آن     د یگو  بیسلنام 

جاباغچه   انیم  دارند  یها 

هم کُوربو   معنا   جغد   بگیرد 

ا است  ینام  نیچن  شی گو  نی به  آن   بر 

ر حشره  آنچه  او   زیهر  چون   است 

بگو سنجاقک  ل  د ی به   باز  ملَی که 

 ش هست چون تمساح کوچک لکه شک

نیز   هم  اردک     ند یگو  کیلبه 

گرماست روز  آن  که  هست   نشانه 

گرگان  بندکُ  یبه  هست شود   لو 
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گردن  هیرسپَ   پرنده   فراخ 

مرغجثه    به  چون   لا  ه ر پَ   یهست 

وقت  د ینما را   دارش  چ   یمرغ 

مرغ   رچکُ اگر    آن  ی معن  یاست 

 

س  رنگ  جز  تن   ستی ن  یاهیبه   بر 

م را   ادیص  کند یشکارش   آن 

فرارش  دینما  یریجلوگ  از 

پا  گشته  کردن  تخم   ان یزمان 

 

 

 

 

 

 ها، گیاهان ها، سبزیواژه های گرگانی میوه 

 

استلَبلَ   نجایا  در تمشک  نام   بو 

است  ل مَ آن  از  شاخه  هر   انگور 

ا  گرد در   است    گن دَر نا  نجاینامش 

 غذاها بعضی    یترش   یبرا

   ستیکوه  یخودرو  یوه یآن م   کیول

زردک  رزگ   نجایا  جیهو و  است   نام 

تقس  انگور  د ی گرد  میاگر   خوشه 

ا  ند یگو  همه  در    نجایباقله 

قرمزصُ  ل گُ باشد  که   رنگ  یبا 

موُلوپوزوجُوُز مانده  هر   وهیلو 

 زرد    یپخته   د ی سف  ر یانج  به 

چا  خه پُ تفاله  م  یباشد      وهی و 

نوعی   کوچک  خربزه به  هست   که 

ا  ند یگو  آنبه   در    نجایدستمبو 

آرَدرختی   در  شاخهکه  تازه   د 
 

شل   شفتالو  هست   ل یو  هلو  و   است 

خشک   است انار  ناردان  آن  ترش   و 

است   یلیخ  نیچننیااسامی    قشنگ 

آشپزها  یبرا  دست   پخت 

کُ ازگ  س ندُدگر   ست یوحش   ل یهمان 

به    آنها  ب  کیهمه   شک یمعناست 

ا  چُ  شی گو  نیبه  منظورهمان   لمه ست 

راقبا  یجزئ  رییتغ  نی بد   لا 

م  باز  گل   هماهنگ  گرددیسحر 

چروک آن  شکل   دهی،تک  ده یکه 

موُمُمَ نام   د کرصدا    د یبایزو 

تخمهم س  آفتابگردان   شکه 

اندک   یبرا هست   نوبرانه 

ش و  طعم  خوش   آنها  نندیریهمه 

ا شاخه نیبه  گوسان   هرج  تُ   ند یها 
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 گوناگون  یگرگان یهااصطلاح

 
و   قرص  همان  محکم   مان ده قُ شود 

کس  پاندن چُ با  ی هر  زور     لابا 

جو  رااُ آبراه  یهر  و    یآب 

وقته ر شُواُ گردد    یکرد   گفته 

است   یپرت ز  دوام  کم  و  سست   هرچه 

مکان   گاجاجه  خانه     یهر  و   هست 

  یوارمجَ  مه  یآورجمع  شود

ورچ  د ی بگو   مینمود  ینیخانه 

ع  شود از  قبل  سال   کار   ن یا  دیهر 

نابسامان شُلمشَ  وضع  به   وربا 

صدا  ی،شلوغ رابچه   یسر   ها 

مار    د ی بگو گرفتن کُه  خانه   ول 

کَوپُرپَ پَ خ  و  برگ  مو ندن  و   ر 

جا  ه ی گو   ی خشتک  طعنه     دیکم   به 

است   میسجَ   نیوز گشاد  آن   دهان 

است    ایک  رَ تَ   نجایا  راک ت  شکاف   هر 

ی و  یعنا هه     ست ه  چرا  ره چ   چه 

نقاهت    شن  ز   سرما  وقت  دوره 

خورشیدی   حرارت   که به  کم   باشد 

دارد    ه ک ه  ر یدا  سازه  ب  زنگ 

م  یجا  به   خاخا   د ینگویباشه 

دوباره  یعنیر  سَسز از  آغاز 

مخواب،وخُشود  هم  شب   و شُ  شود یو 

م  هر تم  زند یآنچه  از   ی زی برق 

آش  کلو از  خروس  و   انهیمرغ 

پ   یهاجرقه  هست    هزق  آتش 

رگبار  اگر  ببارد  یباران 

ا  نما  نیشود  منظورش   ان یگونه 

آن    م  یزیچهر  جا   خواهد یکه   دهد 

جو  میقد  خانه  چند   ی راه  یاز 

ب آن  ظرف  از  آب   زدیبر  رون یکه 

ب  یتیپر دَ آنچه   است  قوامیهر 

خرابه  کلبه  تعارف  وقت   به 

قُ اما  کردن   ی وارند  مرتب 

تکان خانه  بود  یشود   میکرده 

خانه  چنتمام  باشد   کار  ن یها 

آشفتگ از   آن   ت یوضع  یپر 

ج  انیم  باشد  بلوا  غیخانه   و 

رو  یعنیکه   نهادن   یخانه   سر 

پاچه  و  کله  از   کاهو  ،مرغ  ،هم 

تنگ گُتنُ به   دهان   کوزه    لو 

هَ  شی برا  است  کشت نام  نهاد   را 

ب هفت  هست  یهشل  رو  زشت   قواره 

شما    ای  یکس  مال  ه ش بَ  ستهاز 

با ب  یط د یکه  را  ماریکند    آن 

صحبتن    شزن    شود وقت   داره 

ا  د ی بگو  یزنگ   ه ی دار  نجایدر 

ا  ی عنیه  س   سهَ  در  کن   نجا یتحمل 

گواَ  در  آره نجایا  شی ره   ست 

آفتاب مهتاب  مهتو   ،به  و   افَتو 

بَ   گوبَ  ل شود  در  زدن   ی آر  شیل 

لانه    برای هست  پرنده   هر 

سو   هر  به  دارد   شعله  یو تجهش 

بار  آن  گو  ین  دنی به   د یدسته 
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است ،  ل مُولُدُ ولرم  و  گرم  که   آب 

زز  چ  مبویلم  آن  باشد    یزیهر   که 

برق  رعد به   قُ   ،و   مبه رآسمان 

زمسج   یصدا افتاده   را   ن یم 

پتست    پراکنده  و  ااارت   نجایرت 

ات  معنا  نجایلار  تالار   دهد 

مشُ نَ نامال   شودیسته   ناشور 

کار  به  ب  یهر  ا   نظمیکه    نجایاست 

بگو  نجایا  لوامَ را     یی توالت 

چ  افتادنفرو      د یمبلُ  زیهر 

ت  ن یچاچویس آنچه   باشد    رهیهر 

عروس  ی شاد  جشنمیان    ی و 

کس   نوازد  او   یهر  با   آهنگ 

ورود  یرو  به  راه  هر    یخانه 

نشکُ گرگان  ن یلاغ  به   بخوانندش 

خانه   اگر صندوقکه     د گفتن  ه اش 

خانه    ریدزدگ  نباشد    یعنی آن 

ش  نیعلَش  است     ،نی ریهرچه   چسبناک 

معناآبشاراُوشرَشَر   است    ان 

دُزَبَ   شیآرا  به  بگووزَ ک     ندیک 

آمد   به  ذ   ،تنگ  الّ شود  شد   نجایه 

تن    پاشنه ل  از  رفتن  تکه   تکه 

شاچُووهُ کردن   عه یو  پخش   را 

زور  ریگکه ل تَ   دریگ  پول 

ا   ننَ کُمُسراسر   همه   نجایهست 

را  یزمان شود     دار ی پد   زیکه 

همسا  شود گرگان  هیهمساده   به 

چ  ی چیقدرچمن    ندیبگو  یزیآن 

شَشَ  شود بودن  خ  آزاد  همون   خ 

آب  سرد  و  داغ  است  ینباشد  گرم   که 

آو رو  زانیکه  گردد   یبه   جامه 

غُ  نطوریهم  قلمبه   ،ررغُآسمان 

صداها  سپا پرَقُ آن  نام   است 

واژه   دو  هر  را   بنامند به   آن 

گویند   به  نیز  هم    آنجا  پیشکن 

کار ب  یبه  انجام  شود   حال یکه 

را  ل یمبردَهَ  د ی بگو  آن 

دستشو و  مستراح  باشد   ییکه 

برملُم  را   د ینام  زین  زدیبه 

ن کس  آن  باشد   ره ی ت  یزهر   چهره 

جا د  یبه  باشد   ییرو  گی ساز 

دَ  یساز  نینچ  شو ید  ه مبل شود 

حلب   جنس  از  سفال  ایچه   یکه 

ا  نیچن  در  آن   نجایباشد   گفتن 

سارق   آنجا   ندارند   یراه  نی به 

ب است  محصور   یی هاخانه   نیکه 

هست   عسل  و  مربا  مانند   به 

 نجا یا   ابیآس  زین  یوساَ

ق کوله  و  بنامند   اسنکج  را   آن 

پر  ر دَ  اکُ   شیه  ببند  را  نین  در   لحظه 

کچ   ه یشب  از   دنیکش   سه یرک 

ط   تع  یو  شود   نمودن  نییکردن 

داردهمَتُله تَ  نام  تهمت  که   ت 

گ همه  را  خود   بالا  رندیسر 

آ  نیچن المثل  گفتار   د ی ضرب   به 

م  گرگانل مَ  شودیمحله  به   ه 

باشند  وآشفته  برهم  درهم   که 

بودن  انیم شاد  رفتن   راه 
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هست    یمیتصم  هنگامکسی   دل   دو 

جوشان   ریش  زی سرر  شود آب   و 

بود    د ی خورش  اگر همزمان  باران   و 

است   یگرگانبه   شغال  باران   شود 

گو  به  گرم  گرماهُ  د یباد   رم 

  وارید   فالید  ،ل مَ دُ  یعنی   کورَ کُ

گفتار  نجایاچَم  باشد    ققل   وقت 

کارلکَبَ  د ی بگو آن  شا  یم     دیکه 

حاصل   د یخورش  اگر بود  گرما   و 

بودنت خی    باشد    زیلبر  و  پر 

کُ  نجایا  در کوهستان  هست راه   تل 

اتُ به   باشدش  معنا    نیوشان   است 

گردد نچ بَ  شود دسته  آنچه  هر   ه 

بُ  به  که  کس  کار وَ هر  و  کس  را  او   د 

جا   لا  مانده به  از  است   ه پ نه   چنار 

رگبار     نجایا  بلاش  باران   شود 

اذ ب لامینردَ معنا    نی ار   است 

میزان و  بود  بهینه  چیزی    اگر 

هوا    ایمَ ابر  یعنیباشد     ست ی که 

لُ    یریخم است  نان  شود   نده   که 

شود    جدا ا   واسیکردن    نجایدر 

اکُ له کَه ی  معن  نجایش     یهست 

 وبار  ر   رودخانه هست    شه یمه

داخل   رفته  راحت  آنچه   قلوپی 

نابسامان  ی اوضاعبه   باشد   که 

شلوار   محل  پاچه   اتصال 

مکان  ه ی جا  کوچک   یخشتک   هست 

کاریست  بهر  مناسب  که     زمانی 

با  بنا خو  شیب  مکه   دارند    شی از 

اَا   ه ر چ  مُنقدر  نه   ستا  ینکُره 

الان  گمانیب  د ی بگو رفت   سر 

دو   هر  بود أتو  کجایحضور   مان 

ا  و  نیکه  است  یهایژگیاز   شمال 

م  حس  را   یگرما  کند یبدن   آن 

گوتَ در  خار  شیلو  شود    گرگان 

ر م چَ  داره ش  خ   ،ه   کار  ی بره باشد 

بگ سر  آخر  شبهه  و  شک   رد یبه 

 ل ض لاض شد    یآفتاب  د ی بگو 

چاُ  هر   بنامد   زانیآو  زیوزان 

چ    آن  پرتگاه  آنجا  هستک در   ل 

کار تَ  یکتک  با  را  ه رک نما   او 

گرد  د ی بگو  نصفه  آنچه   د لاپ 

ن  د ی بگو  د  امد یکه  ز   واریاو 

ب  است  ینباشد  کار  و  کس  با  و   کس 

ننُ   پد  زیماشان  گشته   داریشب 

ن   بگذار  مه یکه  را   د ی باز   در 

اندازه    قاعده  به  آن شود   ی 

غ تو  ریبه  ابر  ن   یاز   ستیآسمان 

فسانه    و  قصه  اوسانه   شود 

دست را  ند یگو  نیچ  زمان   آن 

پا   کار  ان یبه   یقطع  است  بردن 

خُ    باشد  آب  کم   روبار  ه شک  اگر 

مشکل    هیچ  و  زحمتی   بدون 

ا   آن   ش ی قاراشم  شودیم  نجایدر 

خ   اشود  در  گفتار   نجایشتک   وقت 

اندک   ه یکنا  مقدار  از   باشد 

عالیست یعنی  بگوید  این  هست   چَل ش 

پَ  نیچن  نیا  یینما  بَند   هر گردد 
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بام  زشیر  محل  از  است   آب 

آمد  ک    یعنی ه  د م    سیگ  د ی بگو  ش 

ساب   یپرستار گفتار  یشود   به 

 

ا  شی است در گو  زی ک روچَاُ   نام  نی به 

ا عسل  و   باشد   نطوریمربا 

پرستارصاحبی  کند    شد  که   هر 

 

 انرگای در قدیم گچ ق نوعی پرده کرکره 

 

ت   لیو  روپُتُی   ن  وزن     ن جیر کم 

ساز  در شود    استفاده    ی پرده 

گردد    برون نصب  آن   پنجره 

دور  به  حفاظ  شب     کالا   وقت 
 

 ن ی سنگ ستیوزنش ن ،ست یچو اسفنج  

ا  که در  چ ق  پرده  نجا یباشد   نام 

بگونور    یجلوبدینسان   را   رد ی گرما 

م  دوباره  را  بستند یصبح   آن 
 

 

 گیری قدیم گرگانواحدهای اندازه 

اندازه  واحد    یر یگگذشته 

چون  رَگَ   وانریگ  گشتیم  چارصد م 

حبوبات   سنجشبرای    وزن 

ب  طوپُ  وزنبه   بود    شی نه  کم  نه   و 

پنج   و  هفتاد    ریس   کی   نجاستیاگرم 

سرن  شه یشدرون    بود    یازه یکه 

ی  لویک  سه   نحتم  تریل  سه   ابود 
 

زمان  در  بوده   یم یقد   یهاکه 

م  یبرا  گرگان  گفتند یماست 

ب و  گندم  و   غلات  یقابرنج 

 بود   لوگرمیک  شانزده   یمساو

نسل آن  دارد  خاطر  پیبه  شد   ریکه 

غوره  آب  و  نارنج   بود   یااگر 

 من  کی بود    شه یهم  یوزن  نیچن
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  واژه های گوناگون گرگانی

کرده شولات   خود  اوج   رسید 

شد  شد  یَه  ضَ اضایع  در    نجا یباشد 

چ  هر پر   ه یشب  یزیآن  و   کاغذ 

پ   نکه یا  د ی بگو  هست   ی ررپ نازک 

دانمردُ مه  ردُ   د ی بگو دان  گشته   ه 

ت  بپوشد  وَ  ره یرنگ     ن یرچچرک 

روکُ  شود به  نهادن   یوپا   هم 

ا  نیقی  یعنی   نق یَ حتماً   نجایو 

ع  ه لف اَ از  قبل   قربان    دیروز 

چ   د ی بگو را  که  باشد   مش قُ رک  هر   ه 

شود  شا   شتاب گرگان  در  تو   شهر 

گو  اگه  است  چاک  بر  چاک   دیکه 

ماده  غلتیده  چسبد  شود  که   ای 

ز  به  گو  ریآتش  چه   ندیخاکستر 

چوب    ستون مواز      گذارد یآهن 

 دادن تَلم    نجایا  ستی کار  نیچن

موقت    ه یعار  نجایا  در و   هست 

 ندیآن کس که چپ دست است گو وکپُچَ

ماُ  شود معنمعشوقه  به    یشقه 

ا  شل کُ زد  سرفه  شود     نجایکرده 

 نمودن   کت سا زدن    نجایا  تووپُ

س  کند  از  بالا    ینیپرتاب   به 

نما  نیا  زیتم  را  آنها    ند یگونه 

کرده  افراط  بسی  کارش  آن   در 

م هم  بود  آدم  اش  وهیهم   ایهم 

بس  فیلط  نازک   لاغر   اریو 

نر  فیظر  پر  مو   هست  یمانند 

تغ آن  ابد ی  رییغذا   ظاهر 

کث  د ینما  نی ا  رتری د  ی فیهر 

کُ اما  کردن  کردنلبالب   وت 

بس  مطمئن  باشد  را  اریکه   آن 

واژه  اصل  هست   آن  یعرفه 

کث   آن  ت  فیلباس   باشد   ره یو 

تعج آن  ل یکه  از  قصدگفتن   است 

باشد  پاره  پاره  منظور  آن   از 

دارد   که  جایی  از  دیگر  جای   به 

ا  بنامند خُ ه نرم  نجایدر  را  آن   ل 

آوار  یبرا  زد ی نر  یآنکه 

ز  را   نهادن  یوارید  ریستون 

کار هر  ب  یبه  باشد   مانتضیکه 

بگوکُشیپر دَ ببند  ،د ی ن   ند در 

گوش   نجایا  ستیگوش  در   یگوش 

کهنه     گردجُ لباس   معنا  ده ی ل 

ا  یتیپ    گفتن  یمعنا  نیچن  نیهم 

م  ی حبوبات آن  در   جا  دهد یکه 

ا  بنامند   بی ترت  نیبه  زدن   پاش 
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چ  به  کوچک    ی زیهر  انبار  در   که 

ز   به  گولّق آنها   گرگان   ندیه 

غذاسُ  وچُ هر  زد  برجا   یوم   مانده 

پ  کپَکُ که  کس  ست    ر یآن  سالخورده   و 

ننکه    یبرنج  باشد   ز یپخته 
 

جا  چ  یگرفته  هر   اندک  زیبا 

اش از  انسان  ایباشد    ایهم   از 

راپَکَ  گفتنش   باشد  منظور    ک 

ست  رد مُ  کی ج  د ی بگو فشرده   آن 

آش هم  آن  گورد  مُ   کجی  زیبه   د ی ه 
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 ی گرگان یهاالمثل  ضرب 

 
ا المثل   نکیهم  ضرب   هاستنوبت 

فارس   بنیاد   ده ی گرد  یکنار 

م  یکس تاخ   ییجا  رسد یکه   ریبه 

را  ینیب  ایدن  به  خودت   اعمال 

روز  رتیحاگر    فراوان  یکند 

بس  نینفرچنین   رنج  از     اریکند 

    د ی نماچو سوء استفاده از مال دیگری  

کار ب   یاگر   انجام  ل یمیشود 

گ  یگرید  نارک کام   رد یچون 

است    ی بپرس خاموش   نها تهرچه 

اشتها  فراوان خوردن   شی وقت 

ز  نباشد  آنان   انیجز  کار   در 

م  یشرطبه   را  تو   رمیپذ یامر 

غ  هدفمند  و  نباشد    ریاست  آن   از 

بس  و  آموزنده   باستی ز  اریکه 

واژه    از  آن   استرآباد  یهادر 

انتظار در  د  و  همه  رسد   1ریاو 

دن  مکافات  دار  نیچن   2ایاست 

گو   سخن  احوالش   3سان  ن ی بد   د یاز 

شعله    به  گرفتار  یشود   4آتش 

بگو  نی بد  را  حرفش   5د ی منظور 

گو  نیچن المثل  پ  د یضرب   6غامیبه 

گ  آرام  بودنش  لطف   7ردیبه 

را  چیه  د ی نگو خود  اسرار   8از 

جز    یکس  ند یبینم   9ش یاغذ را 

دزد را  ،یکه  نگهبان  گله   10گردد 

مزد  یبرا  خود   11رمیبگ  ی کار 

نباشد  کوهستان  برف   12بدون 

 
خورد و   چی م پلخُمُ - 3  ننزِت مِشت به درِو مُ ی زنبِ کسی شت به درو نگ اَ  -2  ماشا رفته روس تُ اع.  1

رو  مذِارِه  دارهرمِوَ  لیز رو سب ا -6       افتاده سی فت و لبه لِ -5 ی عنی فته به جانش ب  شیآت -4 ر کردقُ

 جمع کرد شهِ مش ارزن نِهِاز تَ  یزیرش جو برسَ از -8 هورِ خُ و مُام اُدُمبه ل کُ یر شالسَ از   -7  شیر

  هوارهِم گَ نَمبالُ ه بِدِبِ  یچ کی -11 ه  کن یوپانچُ داو خ از گرگ مُ - 10  رار کرده گور گرسنه فِ از -9

 شه مِاستخوان نِ  ینگ بپلِ غارِ -12   منبانَجُه بِ تِ چهبِ
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احت  شه یهم عاقل   است  اطیشرط 

علت  هماره  معلول   داشته 

م  به  برد     روزیپ  شودیزحمت   شد 

   ستیچون خون شده از ناسپاس  دلش

فرق  شی برا بد  و   ندارد  ی خوب 

ضررها   شی کار  ندانم  دارد 

 نخورده    یزیچ  یمدت  گمانم

 است آنچنان که جان خود را سیخس

گو  نی ا  ایه کار   نباشد     د ی گونه 

ب  ئید نما ستد  و   را    گانگانیداد 

ا   کی   ه یکنا کلاغ  چل  و   ستکلاغ 

کار  ندارد هر  کرد   یفرق    یکه 
 

خ   کار   1  سته   نیچن  نیا  شکیب  ری که 

حکا  نیچن  دارد  المثل   2تیضرب 

با  یبرا  خورد   د ی رشد  دل   3خون 

ناشناس   ه یگلا حق  از   4ستیکردن 

ب  کاش  نیتفاوت   5گذارد یم  ین 

ن اسرار  ابراز  را هکند   6ان 

برده بشقاب  بر  آنگونه   7هجوم 

داد    8احت  لیعزرائ  به   نخواهد 

پشم    سرش  بر   9ندارد   یکلاه 

مدارا  یول   و  مهر  را   10اقوام 

دار  و  دمبک  دست   ه یگرفته    11در 

ن ب   ستیتفاوت  خوب  یمهریبه   12ی و 
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 فولکلور گرگان اشعار

گشت  شی گو  نی بد   اشعار     هسروده 
 

گرگان  لهجه  باشد  گفتار  ی که   1به 
 

 

 زبان زرگری در گرگان و زبان لوترا 

زرگر گرگان   یزبان  شهر   در 

رمز  انیم صحبت    یجمع   بود 

بدانند    خواهند ینم  دو  آن   جز 

م  پس ز  حرف  هر   اضافه   شد یاز 

خردَ  زه یَزه  رَ  زه خَ  است  د ی زه 

زرگر   ری غ  به  زبان  یاز     ی بوده 

 استرآباد    یلوترا  زبان
 

فراوان  یزمان  رونق  بس   داشت 

ب  انیم نفر   جماعت   نی دو 

بفهمند   از آنها  جز  به  صحبت   آن 

 واژه  دادند یم   رییتغ  نیچن

سعدَ   زه یَزه  عَ   زه سَ  است   د یزه 

زمان   شد یم  که  آن   یاستفاده 

گو  از وارونه   ادی  شودیم  ییآن 
 

 
 پخته  دخترو بَش  پخُته سمِنِو مارمَ   شکر و  نون بگیر  پنجه کل به  تُوتهِ  کَل اَتهِ . 1

 دشمنان  جنگ  به  پلِه ها  کُمان   و تیر مِزِنه میدان در دخترو

 ن و کُرتُود پَخُ وشت نَیک مُکن  َ اَفتو  خانم خورشید   اَفتو  فردا خَرتَو ممَدَ

 متَِرسیم  بز شاخ از  لرزیممِ قدِ دِق دِق

 اَفتو فردا، هی،  اَفتو، فردا تو  خر ممَدَ      سَرم دور شیپیشا کمَِرم بر بُز شاخ

 نِمشیم  رد نگیریم تا خویشیم  و قوم  درویشیم ما

  اَفتو  فردا تو  خر ممَدَ کن   پَرتُو نخَُود مُوشت یک

 کنم  قنداق  تهِ بچه   کنم  داغ بده  روغن

  بِجنُبانم تهبچه گهواره   بلُِمبانم  بدِه  چی یهِ

 مدوئه  دارِه دیوار رو  اَجیکه  اوئه  سرد در دم زان اوُ

 پُشمُروک  شب  شده  گمَبیل   نبَود  زق مخُوره سو  سینه

 شده لچَِر شده شِلعیَن چَکو اُولهِ زده اُولما

 لپََر  شده لپََر شده لپََر  شده لپَر شو  گِلی دلی
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 امروز گرگان

 
کس هر   رانیا   خیتار  یبخواند 

حاض  یول عصر  در  آن   راشغال 

استرآباد    بیست سال    به   شهر 

وارد روس  ا  شد   قشون   رانیبه 

ا  پنج  حدود  بگذشت    نگونه یسال 

ا  یول باق   نیآثار     ستیاشغال 

روزگاران این  دگر  روز    مهم 

گرگان   دشت  بوده  نام   گذشته 
 

بس   شهرت   گرگان  اریبداند 

تار به  واقع   معاصر  خ یشده 

شهر  به  سوم   افتاد  ور یروز 

گرگان  نمود شهر  آنگه   اشغال 

 برگشت   شی مرز خو  یاز آن سو  پس

ا  به  در  روس  باغ  نینام   ستیشهر 

گرد  ستی روز  در  استان  د ی که 

گرد  یول  روز   گلستان  ده یآن 
 

 

 آن در استان شدن گلستان  ثیرو تا یگرگان شناس ادیبن  ایجاد

 

مهر    به  ویکماه     نجایا  هفتاد 

آگاه  یبرا بهبود     یدرک   و 

سع  شناس  یبه  گرگان   ی مرکز 

نمودند  گرد  یناریسم  برپا 

بن  یکاردگر   انجام  داد   اد یکه 

شش  سالبهار   و   نجا یا  هفتاد 

مردم   ت یحکا اصرار  از   داشت 

گرد  یوانمند ت ذکر  آنها      دی در 

سو  یگروه از   دولت    یآمدند 

ا  موثر داد  و  سرعت     نیبود   کار 

گرد  یناریسم    برپا   د یمهم 

پا   در  ا  انیکه  سود  ن یبرد   منطقه 

م  را  آن  تالار   یزبانیکند 

نمودند   دوباره    را  استان   بحث 

ا  یبرا  گردد  استان   جادیآنکه 

فراوان    جا   زدپلاکارد  هر   به 

ا  گردد  استان  قم   نجایکه  از   بعد 

ا م  نی بر     د ی تاک  د یگردیدرخواست 

نها در  را  آن  کرد   تی گزارش 

 درخواست دولت    نی ا  بیکند تصو 
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گروه  نگارنده  همراه   ی به 

اعضا   میبود  همه     اد یبن  ءاز 

و   بود  س  رفک تپزشکپور  و   بطی بود 

 بود    یرصالحیم  ی،اکبر   ریمدگر  

م  امیپ  کینحضور       یمی کر  ریو 

نها  مصوب در  استان      ت یگشت 

ت  ماه  وشش  در    ر یبه   بود     هفتاد 

تا  به  به  دولت  هم  مهر     دییماه 

مبارک    یدنُه   سال  همان   در 

چن  در  گلستان  استان   روز    ن یشد 

آرزو  ازین  ن  آ  مردم  یو 

آرزو بوده   ساله     شصت  ییکه 

 ماه    یاز وقت د  بیست و سه روز    به 

گ استان    شد   نینخست  سویدراز   در 

آباد  ده یرس جبران   یوقت   و 

فراوان   نی ا  یبرا زحمت   مهم 

ا  نده ینما از  بود  آنکه     نجایهر 

 

شناسبرای     گرگان   یمرکز 

بن  میردککه   زمان   جادیا  ادیآن 

حس  ،دهش  و  بود   ینیفرزانگان 

د  ی منیمه عضو   بود  یگریهم 

شناس    گرگان  در  بودند   یهمه 

تا  نگونه یا  د یرس    دولت  د ییبه 

تصو   را  طرح  دولت   بنمود  بی که 

برد و آن تصو  د ی گرد  بیبه مجلس 

 شکیب  خی که فرخنده ست در تار  

گو نوروز  د یع  ییتو  قبل   گشته 

ا  با  گشت   استان   جاد یمحقق 

لبر  دوباره   یشاد   زی فضا   شد 

تع  هم  استاندار  گاه   نییشد   همان 

گلستان استان  استاندار   شد 

ت  ی شروع    فراوان  ریخأ بعد 

 استان  نمسئولاو  مردم    ده یکش 

مهّیا   را  فرصت  کرد  مجلس   به 
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 چگونگی نامگذاری استان از گرگان به گلستان 

 

استان   یبرا نام   انتخاب 

 یینها  یریگ  یرا  روزبه  

برا  ارائه  استان   یشد   نام 

شرق  یکی   امای  مازندران 

 است   نیمجلس چن  ینامه نییآدر

ه م  راگر  که   ئهارا  شد ینام 

تا آن  اصل  آخر   شدیم  د ییدر 

از    نیچن گرگان   آخربوده   نام 

بعد   گلستان و  بود  اول   ی نام 

رو  هراس دوم  نام   استان   یاز 

قندهار  یبیجر  هزار هم   یو 

همراه  میعظ به   اریط  یگل 

 ندگان ینما  گر ی د  بی ترغنمودند 

را اول   بار   آورد  یگلستان 
 

تحو  گرگان  ل ی شده  نام   مجلس 

نام گرگان  نام   ییهاکنار 

نام  یکی گلستاناز  بوده   ها 

آنها اسم  جرجان  بوده   دگر 

مطرح نمایندگان  پیشنهاد   هست اول 

چاره  ی،را  آوردینم  آنگاه 

م آنچه   شدیم  د ینامیمصوب 

استان نام  بود  دولت  لایحه   که 

شرق  بخش  مازندران   یرسد 

موکل  که  شد   ناستا  یهاچنان 

کوهسار   ی صادق  ی،نیحس   یو 

چن  دشانی تاک  ه هم  کار  نیگردد 

رایکه   گلستان شان    باشد   نام 

ا  ینام  نیچن  نهادنداستان    نیبر 

 
 

 

 

 

 

 آن توسعه  یبرا ییهابرنامه فرداگرگان 

 

ا  گذشته  مرور  حالا   نی شد   گونه 

ا  شه یهم بود  سرم   یی هاده یدر 

آ  ستیشهر  کلان  گرگان    نده یدر 

فردا    میبپرداز   گرگان   به 

بس  نده یآ  ما  که شهر   ی عال  اریشود 

انتخابات   آن   یمشعار   شد 
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با  یبرا    م یبکوش  د ی توسعه 

گردد    آن   تیجمع  شتریبکه 

ساکن   نجایا  اقوامهمه    هست 

بوم  کنار  گرگان   یمردم 

ا  سکونت در    دندی برگز  نجایرا 
 

پ  شه یهم  باش  نیا  یدر   یم امر 

آ  همچنان  گرگان  د یمهاجر   به 

خوب  ممکن   نی ا  شودیم  یبه   امر 

جا  هر  از  اقوام   ران ی ا  یدگر 

د که  آنچه  مهر  و  بود   دندیتعامل 
 

 

 

 

 هایی برای توسعه آنبرنامه14گرگان به اضافه  ابفردا  گرگان

 
شورا  ی  دوره برای   به   دوم 

 طرح    چاردهآنجا     بی که شد تصو

اضافه    همان به     اردههچگرگان 

اجرا     یبرخ   شده  امروزه  آن   از 

سال    به  دوشورا   گردید  هشتاد 

تراف  کاهشبرای    ک یبار 

ز  از  او    ریگذر     دیگرد  جادی رو 

 کاهش   افتییم نیچن  نیاترافیک 

بود    نی کابتله   ها  طرح  از   یکی 

بسازد    یشرکت  اشد بن را   آن 

زم  فراوانکلنگ    خورد    نیبر 

د شورا  وره به  عمر  از   چارم 

آخر    د یسف  ،نهارخوران در   چشمه 

سال  یول از  بعد    یانیافسوس 

گرد   مهّیا    د ی فضا   آنگونه 

مک ادامه  در  را  آن   شرح  دهمیه 

بود   آن  از  شورا   آگه   میهمه 

برخ   دگر شود  آ  ی   اجرا  ندهیدر 

اکثریت     رای  تا  به   د یی طرح 

 کیبار  یهاابانیخ  نیا  انیم 

 د ی د  توانیآن را م یجا  نیبه چند   

 گردش  افتیسهولت    یپس از چند

بود ما  عهد  شورا  به  تصویبش   1که 

برا  یول  آمد   شیپ  شی مشکل 

پژمرد  یول   آغاز  در   نشکفته 

تغ  شد  داده  آرا  را  رییبه   آن 

برا  نیمع د  یشد   گری طرح 

کاب  تله  از    ینشان   نینباشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ی و استال  ی ارتفاعات نوبند یعنی ی به مقصد قبل یاز مبدا قور .. 1
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پ سرما  دایدگر     ی دار  ه ینشد 

مشکل  صدور   بود  مجوز   هر 

شورا   هادوره ی  برخ  به   اعضا 

طرح  یکی شهربازاز  هم     ی ها 

گرد  مکان معلوم   دیساختش 

پارک  بنا  ی طبقات  نگیشد 

بن  از گشت   نهاده    ادشیآنجا 

تالار    ازین به  استان   مرکز 

مراسم   یبرا  هاکل تش  هر 

گرگان    اگر کنسرت  شود   اجرا 

کوچک   یفضا تالار   سالن 

ندارد   پانصد از    شی ب  که  جا   تن 

شورا    خاطربدین   کرد   مصوب 

 ی شهردار  گری د  یجا  بسازد

بسمیارزان    بلیط و   جادار    اریشد 

برا  شود فرهنگ    یخانه   اهل 
 

بس   یگذار ه ی سرما  اریکند 

ا   بود  مسائل   نیموانع   گونه 

پ  را  نیچن  نیا  یطرح   ریگینشد 

آبرو  یبرا   باشد    ییشهر 

پ  گرد  یچهزار  زمان   د یی تا  دیآن 

پ  بوده  مشکلات   شی که  آن   یاز 

آن از  اکنون   استفاده   هاشود 

مراسم    یبرا    ناریسم  ایهر 

جایچن لازم   شانی برا  یین   هست 

فراوان  ل یس  یبرا    مشتاق 

ن  ا  ستیمناسب  ب  نیدر   شکیشهر 

م  ندارد  یزبانیتوان   را 

ا   د  نیبه  طرح   را  یگریمنظور 

عال   یبنا امکانات   یتازه 

جا  فت رگمی   تالار  یوجودش 

 آهنگ  ،شعر  ،شینما  یاهال  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تالار بزرگ یشدن پروژه فرهنگسرا  لیاز تبد تاسف

 یمرکز ادار یامارکت  پریبه ها 

 

بعد  یلو دوره  از   یافسوس 

ساخت    ی شرفتیپ  چه اگر   در   داشت 

آن    یتجار ساخت  از  هدف   شد 

خ  پریها  وجود هر     ابانیدر 

اعضا    شهردار   یهمه   یشورا 

تغ پرداخت   یرییبه  تالار  آن   در 

فراوان گرگان  در  بود   اگرچه 

خطا از  بود  آنان  ی نشان   کار 
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بود   که  ما  کمبود  زمان  آن   تالار 

تجارت    یول  در  سود  فکر   با 

فرهنگ  یجا  به   ا  جآن   ی مرکز 

صندلی هزار  سه  جای      نک ای  به 

گرد استفاده    د ی بنا  گردد   و 

آنجا   که زمانی   از  دارم   گذر 

ا  شد ینم آخر    نیکاش  در   گونه 

د  بپردازم طرح   باز  یگریبه 

بوده  سالن  به  که  منظورها   چند 

ورزشیهر  به   رشته  چند   سالن 

چند   د ی گرد  بنا  محله  ن یدر 

جرجان   ،اتیدخان و  حسن   قلعه 

 گرگان    ادمانیبرج    یبنا

اجرا  جیبس  دانیمبه   گشت   آن 

شورا  به  اول   گرگان  یدور 

ا  از فقط  دوره  تنها   نی آن   طرح 

گل   وجود پرنده  باغ  با   ها 

ا  یول نشد  هرگز    نیاجرا   طرح 

تفر  یبرا و   نسوان   ح یورزش 

بلوار شد   پارک    ادیص  مکان 

برا  بنا   یمتر   شصت  یبلوار  یشد 

بود    حل م افسران  آن   ساخت 

گرگان   مختلفنقاط   شهر   در 

تراف  دنی دبرای       ک یوضع 

م ب  بردند یکه   سود   گمانیمردم 

نها  نیچن  نیا  ییخطا در   ت ی شد 

پا  د یگرداداری    یبنا   بر 

شصت کوچک    یصندل  صدو   سالن 

اکرد   شه یهم گلاه  آن  از   هی م 

م ا  خورمیتاسف    ای قضا  نی از 

چن  شد ینم دا  نیبا   ر ی اهداف 

آغاز   گشت  دوم  دوره  از    که 

تعداد   مقدور   یبه  بود  هرجا   که 

فرهنگی    که  آموزشی باشند،   و 

استفاده اکنون  گردد  آنها   از 

چند  گرگان  گر ی د  ی جا  نی و   شهر 

گر     اندکه در آن هست رستوران 

هفتد  وَبُ  و  بلنداپنجاه  آن   متر 

آن  ساخت  طرح  گشت   مصوب 

ما جامع  طرح  به  شد   اضافه 

بوده     النگدره طرح   مکان 

بارز    بود  آن  شمال  در   اگرچه 

پارک شد  آنان   یبنا   مختص 

شهردار دست  ا  یبه   جاد یگشت 

خط  چون  جاده   یمواز   یکنار 

طرح  یکی   بود   یهااز  زمان   آن 

گذرگاه   نیادیم خ  و   ابانیو 

تصو  ند یبب   آن   ک ی نزد  ری مرکز 
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ن  آنجا      هانیدورب  شد یم  صب در 

طرح  یکی گرگاناز  شهر  در   ها 

بازار   یروز  به  هفته  بوده   خاص 

 بودند    زی ن  گرید  یهاپروژه 

پ  نیلا  پی ز  پروژه و     ست یو سورتمه 

د  گشت  مصوب طرح     گر یصدها 

روز   شود انجام  ه هر  ماه  هر   و 

حال  یبزرگ  طرحاگر   هر  به   هم 

آنند    خواهان  کنون  مردم   همه 

گرَ اجرا  د ن مطالبه  گردد  آن   تا 

تراف  یبرا  در  مشکل      ک یرفع 

تحق  یبرا شد     اریبس  قیچاره 

ت  یب م  یآر  تراموا  ل ی ورنو   و 

زقطار    بود    نیزم  ریرهگذر 

رو  یوساتوب  هرجا   ل یر  یبه 

اجرا  که  باشد  گرگان  شی مشکل   به 

قطار  ل یمنور هوا  یآن   ست ییکه 

ب   ستیاتوبوس ت   یپرسرعت    یآر 

تا    ین یچ  یمشاورها  د ییبه 

گرگان  اجرااگر   شهر  در   شود 
 

آنها   یبررس  یبرا    وضع 

بوده    استان   شترپیکه  کل   در 

بازار  چارشنبه  آن  بود  گرگان   به 

ماش چند  یران نیکه  آن  مانند   و 

ا  یبرا   عال  نیمردم   ست یشهر 

برا   گرگان   بهتر   ستی ز  یشود 

 سرانجام  کیهر    نیچن  نی ا  ردیبگ 

ا  به  تا  گردد  آماده   سال  نینشد 

پ بسازند  ریگیهمه  را  آن   تا 

آ  ز  نده یدر  گرگان   بایشود 

   ک ی بار  یهاابانیخ  نیا  انیم  

 کار  نی معضل بد  نیکه چاره گردد ا

نب مترو   شورا  پرداختیم  زیه 

بهتر  آنها  در  اما   بود   ن یگران 

م تراموا  کند یتردد   باشد 

خ متراژ  است  محدود   ابانیکه 

پ و  عال  شرفته یمدرن  و   ست یهست 

کارا  نه یهز و   ی عال  ییاندک 

ما انتخاب  آخر  ت   یب  ،در   ی آر 

تراف کمتر   ابانیخ  کی شود 
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 یمصنوع اچهیدر یا یقرانیفردا رودخانه قابل قا گرگان

 

عمر  میآرزو  شه یمه    یبود 

رود  از  آب    یپر  پر  آن  است  که   در 

اضاف  مازندراناگر       یآب 

ا  یده ردگ  که   کار     نیچن  نیمقرر 

روزنامه    نوشتم در  زمان   آن 

س    شود رود   آنها  مزیتا  این  چون 

قا  شود لحظه   آنجا   یران   ق یهر 

فراوان  در گردشگر  اطراف   آن 

 ساخت   گرید  زیشود چمی میسّراگر چه 

 آببندان    ای  یااچه یدرچنین  

هز  که  کم  آن  نهیباشد   ساخت 

آ  د یام در  آنکه   زود  یانده یاست 

   ارتیز  وچشمه    لتو  رودو  د

فراهم  گردد  که  کانالی   به 

گرگان به  رودخانه  دو  این   وجود 
 

برا    گرگان   یعال  ستی ز  یشود 

قا   آسان  یسوار  قیشود   کرد 

روزگار   گرگان  به  گردد   یروان 

م   بس  شودیگلستان   اریپرآب 

رودخانه  د یایب   گلستان   تا 

پار  در  ز  سیکه  هست  لندن   با یو 

روز  طیشرا شود   مهّیا   ی چون 

بس  ردیبگ   گرگان  اریرونق 

در  ساخت   تگریچ  ه یشب  اچه یکه 

شهر     آن   ایکنار  از  نقطه   هر 

م  گرگان  دهد یفراوان  به   رونق 

ا  ا  نیشود  در  مشهود    نیکار   شهر 

م   آب  آنها   تیهدا  گرددیدر 

مرهم  هاست  آن  خشکی،   برای 

آن در  سیل  از  کند   جلوگیری 
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 خانه های فرهنگ  –گرگان فردا 

 

 از صد محله    شیگرگان هست ب  که 

خانواده  جادیا  شود  آنگه 

هماهنگ   نیچن  نی ا  یشعار  گردد 

ا  شود میسّر    نیآموزش   گونه 

 را    یاحرفه   یفن  د موزنبیا

ویژه   پ  بانوانبه   کار    یدر 

استفاده     شود چون  کارشان   از 

عال  نیا  شودیم  طیشرا    ی گونه 

 فراهم   یکار  نیچن  باشد اگر  

 

خانه  فرهنگ  محله  هر  در   اگر 

ا  ره یبگ   ساده  نگونه یارتباط 

فرهنگ  که  خانه  محله  هر   باشد 

بهتر   شرفتیپ  یبرا رشد   و 

ا  طیشرا کنند   مهّیا   نسانیرا 

بازار    گردند یم  که  جذب   آخر 

خانواده  کمک اقتصاد   به 

تول  کمک به   یمل  دات یگردد 

ن  انیبن  شود  محکم  زیخانه 
 

 

 و سلامتتوریست پزشکی فردا گرگان  

 

راه   یکی تور  یهااز   ست ی جذب 

بس  که  امکانات  شهر    اریدارد 

می اشود  پذیرش   مراکز    نیدر 

 دائم   بیمارستان  زیتجهشود  

انسان    هربرای   عضو  از   کدام 

 دنیازی نیست همراه از کار خود باز مانَ

مسافت    ماریبرسد   هر  از   اگر 

ن  نیهم  درمانشود    ارزان  یزجا 

غ  نباشد آن  مر  ریرنج     ی ضی از 

شهر  یبرا     ست عالی  اقتصاد  

ب  یبرا جذب  درمان   مار یکار 

بارز  بود   گذشته  از  استان   در 

ا شود  آمد  روز   مداوم   شانیکه 

احداث    گرگان   کلینیگشود 

ندارد   هم  اقامت  و  سفر   هزینه 

مشکل اقامت   ینباشد   بهر 

استان  ستین  یازین  از  خارج   به 

ه  ازین باشد   یزیچ  چیآن 
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چنزاف  شود پزشکان   نیون   علم 

ا  ابد یب کجا  شهرت    نیهر   گونه 

ب هست  که  بدن  از  عضو  آن   ماریهر 

صفرا   ،ه ری مغز  گوارش  و   چشم 

ا  یبرا کدام   مجزا    نجایهر 

باشد   صد   نجایا  فراهم  تا   صفر 

گرگان  نیچن  نی ا  کزامر شهر   در 

پو  د ینما شهر    ایاقتصاد 

تور  که  پزشک  ستی آن  نوع   ست ی از 

گلستان   نه   نده یآ  در از   تنها 
 

آ  گرگان   مارانیب  ند یاگر   به 

طبابت   علم  در  مشهور   شود 

ا  در  ت  نی شود  باز   مار یمراکز 

کل د  ه یکبد  و   اعضا    گری قلب 

مهّیا شود درمانش   امکان 

باشد آماده  است  لازم  آنچه   هر 

ب   آن    ل یدل  شکیشود   رونق 

ب  مداوا   یاریبس  ماریشود 

عال  شرفتیپ  یبرا  ست یشهر 

م جا  ند یآیکه  هر   ران ی ا  یاز 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرگان  یهاجنگل

 

 گرگان   یهاهست جنگل  بایز چه 

خجنگل   ز دگر   باشد    راتیها 

ز آنجاست  گرمابدشت    بایدگر 

بس  بایز  چه  است     ار یجعفرآباد 

جنگل هم     باست یز  اریبس  یقرق 

ز  کوه  باران  به  رنگو  از     با یپس 

ز  ، دره النگ خوران     ارت یناهار 

پ  به     ان ینما  مه  جنگل   وسته یهم 

کوه  سمت  ادامه  به  دارد   ها 
 

شصت  و  توسکستانقرق   کلاته، 

نزد  داردآباد  قرن  کشی به 

چشم  که  تماشا  یهر  محو   شود 

پد   به  باشد  گذر    داری هنگام 

هو  شیَمانَ جاده  لب   داستیاز 

تماشا  رسد محو  شود  کس   هر 

 از آنها گشت صحبت نیاز ا شی پ که 

گرگان   بایز  چه  شهر  جنوب   در 

جامه   ،کوه   یرو  به  گشته   جنگل 
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 گرگان  یهاکوه 

 

است    شی هاقله   از یکی    شاهوار 

طول   دهسه به  و  نهصد      هزارو 

است    ایگاوکشان    همیکی    شاهکوه 

است    کنارش کهکشان  نامش   قله 

و    تلمبار ز    لاقیبل قُاست   بلهو 

 کوه است    کش است و گرد ازوم  دگر

سه   به  و   گرگان   یلومتریک  بیست 

جا  جنوب گرگان  است    یشهر   آن 

هزارآن    ی قله   بلندا  است    سه 

د  چارباغ است    ه سوت   گریاست   رود 

بالا  نخودچشمه    ارتیز  یبه 

 دشت و دمن کوه و درخت است   همه 

آنجا   جا  کوه در  هست   ش ی تاور 
 

مرتفع  ا  نیترکه   است   ارید  نی در 

ط  یبرا آن   ره  شودیم  یفتح 

 از سه هزار و هشتصد هست  شیب  که 

 از هر دو نشان است   دنیوقت د  به 

ن  که   قله  باشند یم  زیآنها 

قله   یکی لَاز  هم   ست هکوه  نده ها 

آناَل تَ در  کوه  نام  است   نبار 

است   کنار نشان  آن  از   چارباغ 

جار  سه  است   یرود  برقرار   آن 

 از رودها هم خاصه رود است   یکی

طب  بایز  چه  سردانسر   عت یکرده 

 مانده در دست  عتیبکر آنجا طب  چه 

دو  سه  و  ارتفاعش   ستیهزار   است 
 

 گرگان  یآبشارها  

غرب ز  یجنوب  چه     باست یگرگان 

آبشاران   میتقس  شود دو   به 

جاده    یآبشار  دوقلو به   هم 

س   گرید  یکی ارتفاعش    یکه   متر 

مسافت    لومتریک  به  شد   پانزده 

باشد   در رنگو  آبشار   آنجا 

تَ  ارتیز دره  آن   نبار  اَل نام 

 در آنجاست  کلاته آبشارش که شصت 

باران بهشت  هم  و  کوه  باران   به 

دره خالو  کلاته  شصت  نام   به 

نامش  هست  نومل  شهر   جنوب 

غرب طب  یجنوب   عت یگرگان 

ز جلوه یکه  دارد  یابا  نقش   خوش 

آبشار  که   پرطرفدار  یباشد 



139              استان ، اقتصادی، فرهنگی، گردشگریتوصیف کلی طبیعی   –گلستان شناسی 

  
است    یسرچشمه   همه  رود  خاصه   آن 

 آخر    زدیرمیحوضچه    درون

   ارتی خون در ز  جیماز چال است و  تو

تو  لائو کلاته  شصت   جنگل    یدر 

گ  یهاجنگل   به  چهل    سویسبز 

س  تینها باشد   ی ارتفاع   متر 

 

هست   به  شانزده  ارتفاعش   متراژ 

مکرر  نیچن گردد  زمان  هر   در 

ز  که  دو  هر   ت ینهایب  بایباشد 

نومل  یاستارل  دگر به   باشد 

آبشار   دوَبُ سو  زین  یشش   هر 

دارد  ی آبشاران  انیم  که 
 

 گرگان  یها رودخانه

شرق سو    یجنوب  قره   گرگان 

چشمه   به  آباد    یتول  اسلام   در 

جا  ردیبگ از  بوده    ییآب   که 

گ  ارتیز کوه  از  خود     رد یآب 

گرگان   ارت یزرود   شرق   هست 

روبار    به  خشکه  گردد  گفته   آنها 

کلاته   دگر شصت  رود  است   رود 
  

چلچل  باشد  آنسو   یکه  هم   چشمه 

ا  که  هم    نیبا  آن  از    ادی  شود نام 

دره  به  النگ  برار  دو   نام 

جا  که  گرگان  شهر   دارد   یشرق 

نما  به  چشمه  تول  غرب   انیسمت 

س  کنند  ش  ل یاز   جلودار   یبیبا 

رودخانه  ییتماشا آنجا   ست 
 

 

 گرگان یها اندو آببن دهاس

 

 

 

 

 

 

برا سد  نومل  ماه  یبه     ی رشد 

آ  به  تور  یبرا  د یکار      ست یجذب 

نزد  تفرجگاه   گرگان    ک یدر 

افتاد   اگر گُلبنُ   باغ  به   راهت 

   ی د ی توشن که د زچونیدر آنها ن 
 

آب  یبرا  کردن   ی اریکشت 

ن  یبرا کردن   ست یجار  زینوش 

 آب بندان  نی توشن است ا انیم

سعدآباد   یساقی کلاته   شصت 

بب  وجود را  بندان   ینیآب 
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 گرگان  یها چشمه

 

 مهم گرگان  یهاتپّه

 

پوگُسُ   هزار  را     م یبخوان  چشیله 

م  هر تماشا   رودیآنکه   وقت 

خندان   که  قلعه  نامش  تپّه   باشد 

تپّه  ییجا  به  تورنگ   دورتر 

ا  شود در  قرقاول   نجا یمعناش 

م  قبل  بوده  که  سه     لاد یهزاره 

آن   لومتریک  به  نوزده   باشد 

اش  در شد  کشف     ار یبس  اءیآنجا 

موزه    سی پار  به  لوور  آنجا   است 

را    خیتار  جهان    ندیبگرگان 

 نجاست یکه ا یفرودگاه  کی نزد به 

تپّه  شمال خرگوش  هم   شهر 
 

اکنون      ااسم  هم  را   یم بدان  نیآن 

بب  بالا  آن   را  یاتپّه   ند یاز 

نما  آنجا  خضر  خواجه    انیکنارش 

گشته   حفر  آن  تن  بر   فراوان 

تار  ینیبب  را  خیباز   کهن 

زندگ   آباد  یمکان  ست   بوده 

گرگان  شهر  با  فاصله  دارد   که 

تکرار  ده ی گرد  ر فحمداوم    به 

ب  شود  هر   رهیخ  ننده یچشمان 

ا شوکت  و   ند یبب  رانیشکوه 

 در آن محدوده نرگس تپّه برجاست  

مل آثار  در   گشته ثبت    یکه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پ از چشمه ست   گرگان    رامونیپر 

 هست    شتری ب  ارتیز  نهارخوران

آنجا   د یسف است  مهتاب  و   چشمه 

 روان است   یخان اه یاطرافش س در

 آن    گری د  یهاچشمه   ارتیز

    شان یکی  ازوکشمچشمه هست    ه س
 

جان  ه یشب  و  رگ  در  تازه   خون 

 ستاشدن   یجار نی سبز از ا عتیطب

 با ی سرخ چشمه و خرچنگ است ز  دو

سوته   گرید  دو  هست  رزنیپ  ،چشمه 

گرگان  نی بد   بایز  شده  شهر   سان 

بُقُ شَل  دشت  و   آن  مسک لاغ 
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 سو و توسعه آن به چهار آهن گرگان راه 

 و دو خطه و برقی کردن گرگان به تهران

 

آرزوها  یکی   شه یهم  میاز 

به گرگان    یوقترسد    قطار آخر 

د  ابد یب سمت  تا      گر ی گسترش 

ا  نوشتم گذشته   مقاله  ن یدر 

استان  نیچن مسئولان  به   گفتم 

تهران    یقطار از سمت   که رسد 

د مشهد  شگر یخطوط   شاهرود 

 چاپ شد در گلشن آن روز   مقاله 

گرگان  ریل  شد  افتتاح   فقط 

ترکمنستان  پس رسد  آنکه   از 

  نیچ  ی،مرکز  یایآس  تارَوَد  

روس  اروپا   ه یبه  هم  آن  از   پس 

گرگان   به  هم  مشهد  آهن       خط 

 گنبد و بجنورد و مشهد     سمت به  

تحق  نی ا  یبرا    دی گرد  قیمهم 

 وقت آن که گردد اجرا  ده یرس

زود  یا  شود به   ان ینما  یکاش 

آمد     دو و  رفت  در  و  باشد   خط 

زندگ  به    دوارمیام  یوقت 

گرگان     یچارراه  نمیبب   گشته 
 

 

 
ا  نیچن از   گذشته   امیبوده 

پا  یبرا خط  نباشد   انیآن 

آخر    خط  گرگان  شهر   نباشد 

 روزنامه   یتوهفتاد  دهه   

گلستان  یبرا  استان   رشد 

 ترکمنستان   نآ  ابد یادامه  

نما  نی بد   استان  گسترش   د ی سان 

امروز  یاتفاق  فتادین  به   تا 

 پل و ترکمنستان مرزبه  شد   وصل  که 

آس م  ایاروپا   آن  رودیهم 

ا  ابد یب چند   نیگسترش   نی راه 

روز  چون  طیشرا  مهّیا   یشود 

پایان  داد  را  آن  مطالعه  آلمان   که 

سو از  راه    ی قطار   ابد یگرگان 

تا  ازین کرده  را   د یی منطقه 

رو  تیواقع  ردیبگ   ایرنگ 

برق   تهران  یقطار  به   گرگان 

ا   باشد   نجایدر  دار  ادامه   آن 

دارم  نمیبب  دوست  که  را   آنچه 

رَاز  قطار     سووَآن  هر   رانیا  ید 
[ 
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 گرگان یالملل نیبفرودگاه 

 

گرگان   یفرودگاه شهر  دارد   که 

ا  یزود  به  از  پرواز  نی کاش   شهر 

تهران    کنون به  پروازش  روز   هر 

زاهدان    شی ک  به  مشهد و  و  به   هم 

د  یبرا و   عتبات   گریمکه 

دارند    ه ی همسا  یکشورها  به   پرواز 

م  به  کاش   زیتجه  د یگرد یسرعت 

هواپ  که  بخوابد   مایشب   گرگان 

نماید پرواز  تهران  به  گرگان  از   صبح 
 

ب  در  فعال  آن  نی بُوَد   الملل 

جا هر  ایا   ییبه  آغاز   رانز   گردد 

گرگان به  برگشتن  و  انجام   شود 

ا دارد    یهفتگ  نجایاز   پرواز 

کشورها اوقات  یبرخ   گرید  یبه 

 برقرارند  ییپروازها  یمرکز ی ایبه آس

ب آش  سی به  هرچ  انه یو   ز یو 

ب د  یکاریز  ننما  گرخطوط   دیاستفاده 

بیاید شب  درمان  و  اداری  کار  از   پس 
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 گرگان  ینیزم یها راه 

 

 و بعد گرگان    قبل جاده    یسو  دو

سپ  چنار و  است  کاج  و  سر   دار یو 

 است  ریسبز و کم نظ  یهاتونل  چو

 سمت تهران    کیمشهد و    ییسو  به 

با  ن یا  نی ب  وجودش  الان     د ی دو 

 ی شود چون چار راه  یخواه  گرا

 توسکستان   ریمس  ای  ارتیز

تهران    گرد بعد  و   مازندران 

است   نچه یا  یجاده   شلشما  برون 

ترکمنستان  که  با  است  مرز   هم 

چارم  گری د  ه رَ باشد      هرا  نیکه 

از   باشد  آنپس  شارود   مقصدش 

توسکستان  کنون راه  چند   هر 

جاده   شودیم  تردد  آن    یاز 

جندق   را    راه به  دامغان   باشد 

ا  انبریم کو   نی باشد   ی ریراه 

جا  جنوب هر  مرکز   رانیا  یو 
 

گرد    ز  یده به صف   درختان   بایچه 

ز کردنش   ار یبس  باستیتماشا 

ک ا  سی  لومتریبه   است   ریمس  نیدر 

م در  گرگان   انهینشسته   شهر 

آن   تینها از  کرد   استفاده 

منزو رهاای  ینباشد   یی بد 

بساز  یریمس دامغان   یرا  به   تا 

خراسان   یکی استان  در   مشهد 

 گمرک هم در آن هست و یمرزپل 

الان   نی ا  ه شد  آزاد   منطقه 

آنگاه  ای  ارتیز   و  توسکستان   که 

ا  راه    نیاز  آنجا  به   ابدیجاده 

سمنان  استان  تا  کرده   فراهم 

سمنان  ریمس و  شارود   دامغان 

م آنجا   زدی به    بد یرسد  از   آنگه 

م  آنجا  مس  یرویاز  هر   ی ریدر 

م  نی بد   گرگان   رسد یسان  شهر   از 
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 پزشکپور رضایعل نامهیزندگ

 

دوسال    و  کرگان  سی  شهر   در 

د  ایدن  به  روز  آن   گر یآمدم 

روزگاران   میقد   محلات  آن 

سرچشمه   باپدر    بود   یامادرش 

بابا     محل  سمت  از   مادرم 

مادر   مادربزرگولی   سمت   از 

ش  به  و  شاه  کش  رکشیباغ   دم ی قد 

چند   میبود  سپس پارس      ی گرگان 

م  ساکنکنون    اما     ناگل یشدم 

 گرگان    یمایس  یمجر  نینخست

گو  یمجر  که  و   آن ی  نده یبودم 

 بودم   همدبیر  آن    کنار

بودم   شیپ  مشاور  دانشگاه 

شورا   یرا  باشدم   عضو   مردم 

کم  سیرئ  شورا   ونیسیچند 

   یگاه  زین  ه ئیس ر  ئتیه  شدم

محله    رشد برای   هر  و   شهر 

مراسم    یسخنران  در   نمودم 

 جشنواره  انگذاریبن  شدم

بس  هزار  با  شز ییپابه     ار یرنگ 

برخ   شد  برنامه   یاجرا   میهااز 

 ود ز  یانده یآ  در  که   است  آن  د یام

گرگان  ونچ مسئولان   آگاهند 

ه  ی بردار  وزنه رئیس      ئت یبه 

کوشش   گلستان  هفتبه  در   شهر 

چندین   بنده    نیا  شرکتبه   شهر 

  

   
فراوان   یشاد   ز یلبرپدر    شد 

مادر   زاد  زمانه  آن  در   مرا 

و   سرچشمه  گرگان در  به   پاسرو 

سبز  یلو  بود   یمشهد  هباباش 

ا   سرو  پا  در  داشت   نجا یسکونت 

د  داشت  تولد  دباغان   گر ی به 

زر  رس  ن یبه  آنجا  از  پس   دم یگل 

قد   یکم  محلات  از   ی میدور 

نزد   آنجا   کی که  است  دره   النگ 

س گلستان   یمایصدا   استان 

دو و  ط  سی   نسان یا  د ی گرد  یسال 

 کردم   سی تدرنیز  سال    سیچنین  

فرهنگ کار   نمودم   یهماره 

بوده   نی بد   آنجا   ده ام  سان   سال 

 مهّیا  شد یم  نیچن  نیا  طیراش

بساه بود  شه یهم  ی ساع  اریم 

 مقاله  سیصداز    شی ب  منوشت

پبوده   شه یهم    دائم  ریگیام 

جشنواره  ریگیپ  نیچن   کار 

برپا   شود  بار   به النگدره   هر 

برخ  کم   یشود  کم  انجام   دگر 

بود   نظر  در  آنچه  هر  اجرا   شود 

ن آنها  هست   شهروندان   ازیکه 

بودم   مدت شش    ستانادرکه   سال 

ا در  فعال  آنان   نیشده   رشته 

ه  یعضوآنجا  در    رهیمد   ئتیاز 
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عدالت   شانیکی سهم   شرکت 

امروز    ه ی نشر  یبرا  گرگان 

سال  یول چند  از  بعد    یافسوس 

نامه     ل یتعط  گرد هفته  آن   شد 

بنی شناس  یادبه  گرگان  شد      ی که 

بان  یکی بود  انشیاز    م بنده 

آن   یادیز  ریتاثکه    داشته 

گرگان  تختشیپاطبیعت    هست 

آ  ستی شهر  کلان  آن    ینده یدر 

گلستان   به  استان   دانشنامه 

تاریخ    استان  یمایس  صداکه 

دادم  هم شرح  مردم  فرهنگ   از 

باز  غذاها و    یبوم  یهایبود 

علم  انیم موضوعات     یهرچه 

موجودات  ز  یی فضاجنس 

آن    یمطلبنوشتم    درباره 

آ  دو دادم   ه یصد  شرح  را  آن   از 

احاد  نوشتم روا  ثیاز    اتیو 

فضا  شد  موجود  جنس     یی عنوان 

دن  ز  بهره   گرفتم روز    ا یعلم 

جالب    ن یا  شرحنوشتم    موضوع 

شورا   میهاگفته   ،نوشته   عهد 

اوبسایتی  به   دارد   نشانه  ن یکه 

را نامه   ان یپا  زی ن  نوشتم  ام 

 هست   سمی تور  یبرنامه مدیریت  

ا  د یباچه   گردشگر  تا   نجای کرد 

  

  

  

  

  

 قسمت   ده ی گردیسهام آن موقع م 

بان  یکی روز   ،آن  انیاز  آن   در 

رو جا  یبه  خال  شی دکه   ی گشت 

د زمان  آن  از   ادامه  گریندارد 

کار و  بوده   ی عال  ش آئیموثر 

محکم   یبرا گام  بوده   شهر 

ا استان   کی منطقه    نی شود   روز 

انتخابات  آن   میشعار   شد 

گرگان   میآرزو  شه یمه  رشد 

ن مقاله  ده  آن   زینوشتم   در 

آن   در  بود  نوشته  من  دست   به 

عزادار  رسم  از   نوشتم  یهم 

ش از  آر  نیا  ینیریهم   یشهر 

ک   به  بود   ی شناس  هانیعلاقم 

جهانتا   دیگر  وجود   یی هااحتمال 

آ   استناد   قرآن   اتینمودم 

تفس شد  استنادم  ریکه   آنها 

 احتمالات  نیا  گرید  یهاجهان

منظومه    ییانتهایب  یجهان 

ا را   حیتشر  نیچن  نینمودم   آن 

کتاب    یک  اندازه   مطالببه 

کس   ند یبب  را   یهر  آن   امروز 

جاودانه بماند  تا   1نهادم 

آنجا  بودم  خود  ارشد  دوره   به 

 ست یجذب گردشگر کنون چ یبرا 

مدت   جان  و  دل  با    را   یبماند 

 

 
1. Pezeshkpour-gorgan.ir          وبسایت علیرضا پزشکپور 

 09112782110جهانگردی است تلفن: توسعه ریزی برنامهتحصیلاتم در مقطع فوق لیسانس رشته مدیریت
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اماکن   ییآشنا  یبرا  با 

روستااقامتگاه   و    یی شهر 

ب  مسافر  هر   نجای ا  شکیبماند 

فراوان   کومه بسازد   کلبه   و 

طلا  نیچن  نیا  باشد که    یی فرصت 

جا  شودیم  شکوفا  استان   یهر 

 شهرهامان   تمامورودی   

ب  باشود   و  بروشور   لبورد ینقشه 

استان   باشد  ییهاجاذبه به   که 

ا از  رفت  هم   مسافر    نجایاگر 

بازگردد    نده یآ  در که   اگر 

ب  فراوان گلستان   د یایچون   در 

ا مقصد  را  گردشگران   نجای شود 

ا  همبیاید   دن  رانیاز  ز    ا یهم 

کسان  بااگر   تماسند    یمن   در 

بدانند  چون را  گرگان  به   احساسم 

س  چنان به  فراوان   نه یعشقش   شد 

 یندهوگو سیما مجری صداودر بودمچو
 

ساکن    شوق  با  ما  استان   شود 

کجا هر  گردد  آماده   یی اگر 

روز  طیشرا شود   ایمه  یگر 

جا هر  روستا  و  شهر  آن   ییبه   از 

برا   چون   یی آشنا  یبماند 

ا  آباد  گلستان  نی شود   گونه 

 ، خانه روستایی نمایان  کلبه و کومه 

جا به  را   رد بُ   یبهتر  یمسافر 

ن  غیتبل  نیچن    دارد   یزکردن 

غ خاطر   ییبایز  ریندارد   به 

 بماند  نجایا  شتریب  یزمان

بس  ردیبگ  استان   اریرونق 

روز  طیشرا شود   ا یمه  یچون 

کس  یزبان یم  د ینما  را   یهر 

م گرگان  به  عشقم   شناسندیهمه 

ژول بخوانندو  مرا  هم  گرگان   رن 

 گرگان   یآقا  کنند یم  میصدا

بوده معروف  نیز  طلایی  حنجره   به 
 به
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 یش یمجموعه سرا ن یا درباره 

 

ا  چو گردد  معلوم   ن یبهتر   گفتار 

تبل   گلستان  کنم   ساننیا  غیرا 

جا  نیچن  نیاسرودم    گفتار   یمن 

سرودم    تاگذشته   را  الان   به 

تکلدانسته   نیچن  را   خود  فیام 

دانسته   هرچه بگویم    م یهااز 

پایان   حال    این  آمد به  هر  به   گفته 

از   گرگان   شاعران یکی   خوب 

فام  اصغرعلی     ست نیایک  یلیکه 

ا  نمود را گفته   نیآراسته   ها 

ا  کرانیب  سپاس از   شان ی دارم 

مدت  یزمان گاه  و  وقت   پاره 

  نوشتم یمرا    اینروز    شبانه 

بهتر   تلاشم هرچه  گردد   بود 

ا  دمیام نها  نکه یهست     ت یدر 

 رو هست شی که پ  یاجز مجموعه   به 

را  ایران  به  شاعرانه  سفری   سرودم 

جغراف   که  تار  یاز    ران یا  خیو 

عمر   د یام اگر   دمانَ ب   یآنکه 

  ان یپا  افتیمجموعه که    نی ا  ازپس  

 یم هاه گفت  ایرانبه    بپردازم

گفته      منظوم  شی خو  یهانوشتم 

زب  به   استان  ییبایپردازم 

ب باشد   اشعار  ریتاث  شتریکه 

در    هم  فردا  گشودم  یبه   آخر 

آباد  یبرا و   فردا  یرشد 

ا  دارم  نیبه  عشق  فراوان   استان 

زمان     صرف  از   سال  پانزده پس 

ا  هست  ساکن  گلستان  نکیکه   در 

ب    ستی انیب  نشیریشاعر     شکیکه 

زیبا  هاوزن  همه  و  موزون  یکی   شد 

ا  کرد  خدمت  گلستانیکه  به   نسان 

روز   ساعت  گشتیم  چهارده   یبه 

تلاشم  یطوقفه  بیسال    پنج با   شد 

گرد ثبت  آنچه  دفتر  ده یهر   به 

رضا  احساس  خواننده   تی کند 

آماد  گرد  تیبهزار  ده     ست  هم 

را آن  نیز  چاپ  و  ویرایش   کنم 

اد  ریمشاه بزرگان  بانیو   و 

ا   ردیبگ  ی سرانجام  هانیهمه 

گلستان  و  گرگان  شرح  باشد   که 

و   هایمنوشته   یشیرایکنم 
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گلستان   پرداختمیم  چو  شرح 

پژمرد    یبایزگل   افسوس   من 

است   انید خدا ماندگار  نامش   که 

تقد   به  او  پاک   گردد   میروح 

نازن  فرزندانبه   و    نمیخوب 

پان  س یپردبه   به  پرهام   یذ و  به   و 

 

تص  وقت  و  حیحبه   آن  شیرایو 

مُ   ،ماتم  امیا  د یرس    ردهمسرم 

ماندگار    شه یهم من  دل   سته در 

ا در  که  آنچه  آمد  نیهر   مجموعه 

بهتر  شه یهم و   نمیمهربان 

د  پدرام  شیخو   نینازن  گری به 

 

 

 

 

 

 ی انیپا یآرزوها 

 

ا  میآرزو  شه یهم  نسان یبوده 

 نمیسرزم  رانی ا  یسرافراز 

دست    اگر حقش  به     ابدیگرگان 

ظرف  توانمند  و   فراوان    ت یاست 

کس  کوین  چه      دینما  یکار  یهر 

را    یان یپا  اتیاب  ن یا  در  شما 

به عشق شهر گرگان   چو اجدادم 

فرزند   پزشکپور  ز گرگان   یاست 

  

گلستان   د ینما  و  گرگان   رشد 

بب  ایدن  به  را   نم یاقتدارش 

چن  گذشته  نما  نیرا   دیجبران 

گرگان   غیتبل  شود امروز   اگر 

باشد  قدم بوده  کوچک  چند   هر 

آن    سپارم خدا   کتا ی  اریبه 

م  یبرا آن   جان   دهمیرونق 

فراوان   قیتوف  ایخدا خدمت   ده 
 

 

 


